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การขุดลอกตะกอนจากรางระบายนํา้ภายในพืน้ทีก่่อสร้าง 

 



โครงการขดุลอกรางระบายนํ้าบริเวณใกลจุ้ดก่อสร้างเป็นประจาํทุกสปัดาห์ 
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เอกสารแต่งตั้ง/ขึน้ทะเบียน จป. วชิาชีพ ของโครงการ 
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กจิกรรมชุมชนสัมพนัธ์ ความรับผิดชอบต่อสังคม และสิÉงแวดล้อม (CSR) 

บริษัท ผลติไฟฟ้า นวนคร จํากดั 

 บริษทั ผลิตไฟฟ้า นวนคร จาํกัด (บริษทัฯ) ดาํเนินกิจการภายใต้หลักจริยธรรมและการจดัการทีÉดี                
มีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิÉ งแวดล้อม ทัÊ งภายในและภายนอกองค์กรอันนําไปสู่การพัฒนาทีÉย ัÉงยืน         
โดยยึดหลกัปฏิบตัิตามแนวทางกิจกรรมชุมชนสัมพนัธ์ ความรับผิดชอบต่อสังคม และสิÉงแวดลอ้ม (CSR) ทัÊงนีÊ  
บริษทัฯ ให้ความสําคญักบัการให้ประโยชน์ตอบแทนแก่สังคมมากขึÊน จึงมีการดาํเนินกิจกรรมชุมชนสัมพนัธ์
ในดา้นต่าง ๆ มาโดยตลอด แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1. ดา้นการศึกษา 2. ดา้นสังคมประเพณี 3. ดา้นสาธารณสุข 
4. ดา้นสิÉงแวดลอ้ม 5. ดา้นการสืÉอสารและประชาสัมพนัธ์ โดยบริษทัฯ ไดม้ีการดาํเนินกิจกรรมชุมชนสัมพนัธ์ 
ตัÊงแต่เดือนมกราคม ถึงมิถุนายน พ.ศ. 2568 ดงันีÊ  
 

กจิกรรมวันเด็กแห่งชาติ ประจําปี 2568 

เมืÉอวนัทีÉ 8 - 10 มกราคม พ.ศ. 2568 บริษทัฯ ร่วมสนบัสนุนการจดักิจกรรมวนัเด็กแห่งชาติ ประจาํปี 2568 
โดยมีวตัถุประสงค์เพืÉอให้เด็กและเยาวชนไดต้ระหนักถึงความสําคญัของตนเอง รู้จกัหน้าทีÉความรับผิดชอบ      
มีคุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมและพฒันาความคิดของเด็กและเยาวชน  จึงสนับสนุนการจัดกิจกรรมวนัเด็ก
แห่งชาติใหก้บัชุมชนและโรงเรียนทีÉอยูใ่นจงัหวดัปทุมธานี และจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จาํนวน 24 แห่ง ดงันีÊ  

1. ชุมชนนวนครหนา้เมือง 2. โรงเรียนวดัคุณหญิงส้มจีน 

3. ชุมชนนวนครวิลล่าแฟลต 4. โรงเรียนวดัถัÉวทอง 

5. ชุมชนไทยธานีตะวนัออก 6. โรงเรียนวดัโพธิÍ แตง 

7. ชุมชนไทยธานีตะวนัตก 8. โรงเรียนชลประทานอนุเคราะห์ 

9. ชุมชนสุทธิรักษพ์ฒันา 10. โรงเรียนวดัพืชนิมิต (คาํสวสัดิÍ ราษฎร์บาํรุง) 

11. ชุมชนเอืÊออาทร กม. 44 12. โรงเรียนบา้นคลองพร้าว 

13. ชุมชนบา้นเอืÊออาทรพหลโยธิน กม. 44 14. ชุมชนธนทรัพย-์แสงทอง 

15. เทศบาลตาํบลเชียงรากนอ้ย 16. โรงเรียนเชียงรากนอ้ย 

17. ชุมชน บดถ. 18. เทศบาลตาํบลพระอินทราชา 
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กจิกรรมวันเด็กแห่งชาติ ประจําปี 2568 (ต่อ) 

19. ชุมชนทบัทิมศรี 20. ชุมชนกฤษณาเฮา้ส์ 

21. ชุมชนสุขสมบรูณ์ 22. ชุมชนหมู่ 12 คลองสอง 

23. ชุมชนราชพฤกษร์่วมใจ 24. ชุมชนหมู่ 11 คลองสอง 
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สนับสนุนโครงการบ้านพอเพยีงเทศบาลเมืองท่าโขลง ประจําปี 2568 

เมืÉอวนัทีÉ 10 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2568 บริษทัฯ ไดร้่วมสนับสนุนโครงการบา้นพอเพียงเทศบาลเมืองท่าโขลง 
ประจาํปี 2568 จาํนวน 34 หลงัคาเรือน เพืÉอให้การช่วยเหลือปรับปรุงสภาพทีÉอยู่อาศยัแก่ผูย้ากไร้และผูป้ระสบ
ปัญหาความเดือดร้อนดา้นทีÉอยู่อาศยัไดม้ีคุณภาพชีวิตทีÉมีความเหมาะสมและปลอดภยั ซึÉ งเป็นการสนับสนุน
และส่งเสริมกิจกรรมสาธารณประโยชน์แก่ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการสนับสนุนสิÉงของจําเป็นสําหรับช่วยเหลือผู้ป่วย 

เมืÉอวนัทีÉ 27 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2568 บริษทัฯ ได้สนับสนุนสิÉงของเครืÉองใช้ทีÉจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั    
แก่ผูป้่วยภายในพืÊนทีÉชุมชนวดัพืชนิมิต จังหวดัปทุมธานี เพืÉอสนับสนุนผูป้่วยให้มีสุขภาวะทีÉดีและได้รับ                 
การช่วยเหลือตามความจาํเป็น และเพืÉอเป็นการส่งเสริมกิจกรรมดา้นสังคม 
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โครงการมอบทุนการศึกษาสานฝันเพืÉอน้อง ประจําปี 2568 

เมืÉอวนัทีÉ 26 มีนาคม พ.ศ. 2568 บริษทัฯ ดาํเนินโครงการมอบทุนการศึกษาสานฝันเพืÉอน้อง ประจาํปี 2568  
ต่อเนืÉองเป็นปีทีÉ 8 โดยดาํเนินการมอบทุนการศึกษาตัÊงแต่ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับ
ปริญญาตรี ให้กบันอ้ง ๆ ภายในชุมชนวดัพืชนิมิต จงัหวดัปทุมธานี ทีÉมีผลการเรียนดี เพืÉอเป็นการสร้างโอกาส
ทางการศึกษาทีÉดีในอนาคตอยา่งย ัÉงยนื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมเยีÉยมเยียนชุมชนริมรัÊวโรงไฟฟ้า ชุมชนวัดพืชนิมิต  

 วนัทีÉ 18 เมษายน พ.ศ. 2568 บริษทัฯ ได้ดาํเนินการลงพืÊนทีÉเยีÉยมเยียนชุมชนวดัพืชนิมิต จงัหวดัปทุมธานี      
เพืÉอสอบถามความเป็นอยู่และสืÉอสารการดาํเนินงานของบริษทัฯ ซึÉ งจะทาํให้เกิดความรู้  ความเขา้ใจอนัดี และ
สร้างสัมพนัธ์ทีÉดีระหวา่งบริษทัฯ และชุมชน 

 

 

 

 

ระดับประถมศึกษา 
จาํนวน 3 ทุน 

ระดับมัธยมศึกษา 
จาํนวน 9 ทุน 

ระดับปริญญาตร ี
จาํนวน 1 ทุน 
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โครงการสืบสานประเพณีไทย เทศกาลสงกรานต์ ประจําปี 2568 

              เมืÉอวนัทีÉ 6, 12, และ 19-20 เมษายน พ.ศ. 2568 บริษัทฯ ได้สนับสนุนกิจกรรมประเพณีสงกรานต์
ประจาํปี 2568 ให้กบัชุมชนในจงัหวดัปทุมธานี และจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา เพืÉอเป็นการอนุรักษ์และส่งเสริม
วฒันธรรมประเพณีอนัดีงามของไทย จาํนวน 16 แห่ง ดงันีÊ  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ชุมชนนวนครหนา้เมือง 2. ชุมชนโรงเรียนวดัคุณหญิงส้มจีน 

3. ชุมชนนวนครวิลล่าแฟลต 4. ชุมชน บดถ. 

5. ชุมชนไทยธานีตะวนัออก 6. ชุมชนบา้นเอืÊออาทรพหลโยธิน กม. 44 

7. ชุมชนไทยธานีตะวนัตก 8. ชุมชนเอืÊออาทร กม. 44 

9. ชุมชนวดัพืชนิมิต 10. องคก์ารบริการส่วนตาํบลเชียงรากนอ้ย 

11. ชุมชนตาํบลคลองหนึÉง หมู่ 18 12. ชุมชนราชพฤกษร์่วมใจ 

13. ชุมชนกฤษณาเฮา้ส์ 14. ชุมชนราชพฤกษส์มหวงั 

15. ชุมชนทบัทิมศรี 16. ชุมชนธนทรัพย-์แสงทอง 
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โครงการสืบสานประเพณีแห่หางหงส์ ประจําปี 2568 

เมืÉอวนัทีÉ 12 เมษายน พ.ศ. 2568 บริษทัฯ ได้สนับสนุนกิจกรรมประเพณีแห่หางหงส์ ประจาํปี 2568    
ซึÉ งดาํเนินการจดัโดยองค์การบริหารส่วนตาํบลเชียงรากน้อย  ตําบลเชียงรากน้อย อาํเภอสามโคก จังหวดั
ปทุมธานี เพืÉอเป็นการอนุรักษแ์ละส่งเสริมวฒันธรรมประเพณีอนัดีงามของทางชาวไทยเชืÊอสายมอญ 

 

 

 

 

 

 

 
กจิกรรมสนับสนุนสลากกาชาด ประจําปี 2568 

บริษทัฯ ไดส้นบัสนุนสลากกาชาด ประจาํปี 2568 เพืÉอนาํรายไดไ้ปช่วยเหลือผูย้ากไร้ ผูด้อ้ยโอกาส และ
ผูป้ระสบภยัพิบตัิต่าง ๆ เพืÉอเป็นการช่วยเหลือสังคมและสร้างความสัมพนัธ์ทีÉดีกับหน่วยงานราชการ จาํนวน     
4 หน่วยงาน ไดแ้ก่ 

 

      

 

 

 

 

 

 

1. สาํนกังานพลงังานจงัหวดัปทุมธานี 

2. สาํนกังานอุตสาหกรรมจงัหวดัปทุมธานี 

3. สาํนกังานทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มจงัหวดัปทุมธานี 

4. สาํนกังานสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานจงัหวดัปทุมธานี 
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กจิกรรมสนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์และอุปกรณ์ทีÉจําเป็นด้านสาธารณสุข ประจําปี 2568 

เมืÉอวนัทีÉ 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 บริษทัฯ ได้สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทยแ์ละอุปกรณ์ทีÉจาํเป็น
ดา้นสาธารณสุข เช่น เครืÉองวดัความดนั เครืÉองตรวจนํÊ าตาลในเลือด เครืÉองชัÉงนํÊ าหนักเด็กทารก และอุปกรณ์ทีÉ
จาํเป็นด้านสาธารณสุขให้กับชุมชนธนทรัพย-์แสงทอง ตาํบลคลองสอง อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 
และโรงพยาบาลส่งเส ริมสุขภาพตําบลพยอม  (รพ .สต . พยอม ) ตําบลพยอม  อําเภอวังน้อย  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ซึÉ งเป็นหน่วยงานสาธารณสุขขัÊนตน้ในการป้องกันและรักษาความเจ็บป่วย ซึÉ งอยู่ใกลช้ิด
ประชาชนมากทีÉสุดและประชาชนสามารถเขา้ถึงบริการไดง้่าย ทัÊงนีÊ  เพืÉอเป็นการช่วยเหลือและดูแลสุขภาพต่อ
สังคม 

 

 

 

 

 

 
 

กจิกรรมสนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ให้กบัโรงพยาบาลเกษมราษฎร์ ปทุมธานี 

เมืÉอวนัทีÉ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2568 บริษทัฯ ไดส้นบัสนุนอุปกรณ์ทางการแพทยใ์ห้กบัโรงพยาบาลเกษมราษฎร์ 
ปทุมธานี ซึÉงเป็นหน่วยงานสาธารณสุขในการป้องกนัและรักษาความเจ็บป่วย ทัÊงนีÊ  เพืÉอเป็นการช่วยเหลือและดูแล
สุขภาพต่อสังคม 

 

 

 

 
 

 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพยอม ชุมชนธนทรัพย-์แสงทอง 
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กจิกรรมสนับสนุนอาหารว่างกจิกรรมวันต่อต้านยาเสพติด ชุมชนหมู่ 6 พฒันา (ไผ่เขียว) 

เมืÉอวนัทีÉ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2568 บริษทัฯ ไดส้นบัสนุนอาหารวา่งและเครืÉองดืÉมสําหรับการจดักิจกรรม     
วนัต่อตา้นยาเสพติดของเครือข่ายเฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของยาเสพติด ชุมชนหมู่ 6 พฒันา (ไผ่เขียว) ตาํบล
พระอินทราชา อาํเภอบางปะอิน จังหวดัพระนครศรีอยุธยา เพืÉอรณรงค์ให้เด็ก  ๆ และเยาวชนในชุมชน             
มีภูมิคุม้กนัจากปัญหายาเสพติดทัÊงทางดา้นร่างกายและจิตใจ และเป็นการป้องกนัปัญหายาเสพติดในชุมชน 
และสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมมอบทุนการศึกษา และอุปกรณ์การเรียน การกฬีา ประจําปี 2568 

             เมืÉอวนัทีÉ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2568 บริษทัฯ ไดด้าํเนินการมอบทุนศึกษาให้กบันักเรียนทีÉมีความประพฤติดี 
และขาดแคลนทุนทรัพย ์จาํนวน 2 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนวดัคุณหญิงส้มจีน ตาํบลคลองหนึÉ ง อาํเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี  และโรงเรียนวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม  ตําบลบางกระสัÊ น  อําเภอบางปะอิน  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา รวมจํานวน 40 ทุน พร้อมมอบอุปกรณ์การเรียน การกีฬา รวมเป็นจํานวนเงินทัÊ งสิÊน     
60,000 บาท ซึÉงเป็นการสร้างโอกาสและความมัÉนคงทางการศึกษาใหแ้ก่เยาวชนอยา่งย ัÉงยนื  
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กจิกรรมมอบทุนการศึกษา และอุปกรณ์การเรียน การกฬีา ประจําปี 2568 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประชาสัมพนัธ์ข้อมูลข่าวสาร และการดําเนินงานของบริษัทฯ 

บริษทั ผลิตไฟฟ้า นวนคร จาํกดั มีการประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้กบั
ชุมชนรอบโรงไฟฟ้ารับทราบ  ผ่านช่องทางแอปพลิเคชัÉนไลน์ “กลุ่มประชาสัมพนัธ์ข่าวสารบริษทั ผลิตไฟฟ้า 
นวนคร จาํกัด” และ “กลุ่มคณะกรรมการ EIA บริษัท ผลิตไฟฟ้า นวนคร จาํกัด” เพืÉอเป็นการสืÉอสารให้
ประชาชนไดร้ับทราบข่าวสารการดาํเนินงานของบริษทัฯ อยา่งชดัเจนและต่อเนืÉอง  

 

 

โรงเรียนวดัคุณหญิงส้มจีน 

โรงเรียนวดัราษฎร์ศรัทธาธรรม 
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การประชาสัมพนัธ์ข้อมูลข่าวสาร และการดําเนินงานของบริษัทฯ (ต่อ) 
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การประชาสัมพนัธ์ข้อมูลข่าวสาร และการดําเนินงานของบริษัทฯ (ต่อ) 
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Safety Health and Environmental Orientation

การอบรมความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
THAI JURONG ENGINEERING LIMITED

NNEG PHASE 3 PROJECT 
โครงการก่อสร้างโรงไฟฟ้า

Thai Jurong Engineering Limited 2

นายสุเมธ  ดีสวสัดิ�
ตาํแหน่งเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงาน ระดับวชิาชพี

บริษัท ไทยจรูอง  เอ็นจเินยีริ�ง จาํกัด

แนะนาํตวั วิทยากรอบรม

Sumet.d@tjel.co.th

3Jurong Engineering Limited  |  Thai Jurong Engineering Limited

 NNEG 3 – HSE Organization Chart 

Thai Jurong Engineering Limited 4

เป้าหมายความปลอดภยัของโครงการ

ZERO ACCIDENTS 
อบุตัเิหตตุอ้งเป็นศนูย์
ตลอดระยะเวลาดําเนนิ

โครงการฯ

Thai Jurong Engineering Limited 5

เวลาการทาํงาน

วนัทาํงานปกติ วนัจนัทร์ - วนัเสาร์

เวลาทาํงานปกติ 07.30 – 16.30 น. 8 ชั�วโมง
วนัอาทิตย ์เป็นวนัหยดุประจาํสัปดาห์

เวลาทาํงานปกติ 07.30 – 18.30 น. 10 ชั�วโมง/วนั  
การทาํงานหลงัเวลาทาํงานปกติถือเป็นการทาํงานล่วงเวลา

6

พื.นที/โครงการ

Jurong Engineering Limited  |  Thai Jurong Engineering Limited

Construction 

area

Laydown

TJEL office

คุณอยู่
ตรงนี 
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7

พื.นที/โครงการ

Jurong Engineering Limited  |  Thai Jurong Engineering Limited

Construction 

area

Laydown

TJEL office

คุณอยู่
ตรงนี 
หอ้งนํ
า

นํ
าดื�ม

ที�พกัช ั�วคราว

สูบบุหร ี�

Thai Jurong Engineering Limited 8

ขอ้กาํหนดทั �วไปในการเขา้และออกพื,นที�

1.         บุคคลที/มอีายุตํ/ากวา่ 18 ปี เขา้มาปฏบิตังิาน
ภายในโครงการ

2. ผูม้าตดิตอ่หรอืผูพ้นกังานใหมต่อ้งไดร้บั
การอบรมดา้นความปลอดภยักอ่นเขา้พื.นที/
โครงการ

ห้าม

Thai Jurong Engineering Limited 9

บตัรพนักงาน

Thai Jurong Engineering Limited 10

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

3. ตอ้งสวมใสชุ่ดปฏบิตังิานจะตอ้งเป็นเสื.อแขนยาว 
กางเกงขายาว กางเกงไมข่าดเขา่

Thai Jurong Engineering Limited 11

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

4.สวมใสอ่ปุกรณ์
คุม้ครองความ

ปลอดภยัสว่นบคุคล 
พื.นฐาน เชน่ หมวก 

รองเทา้ แวน่ตา 
นริภยั หนา้กาก

อนามยั

หมวกนิรภยั/โลโกบ้รษิทั

แวน่ตานิรภยั

เสื �อแขนยาว/หา้มพบัแขน

บตัรประจาํตวัพนกังาน/ผูม้าตดิตอ่

กางเกงขายาว/ไม่ขาดเขา่

รองเทา้นิรภยั

สายรดัคาง

หน้ากากอนามยั

Thai Jurong Engineering Limited 12

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

ระดบัผูบ้รหิาร, วศิวกร,หวัหนา้งาน, โฟรแ์มน

พนักงาน ผูป้ฏบิัตงิาน

เจา้หนา้ที(ความปลอดภยั

ผูเ้ฝ้าระวงัไฟ

สขีาว

สเีหลอืง

สเีขยีว

สแีดง
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Thai Jurong Engineering Limited 13

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

5.กรณีมอีาการเจ็บป่วยใหห้รอืมมีโีรคประจําตวั
ที/เป็นอปุสรรคตอ่การปฏบิตัติอ้งแจง้ใหน้ายจา้ง 

หรอืหวัหนา้ทราบ

6.หา้มเสพสารเสพตดิเครื/องดื/ม อาหารที/มสีว่นผสม
ของ กญัชา กญัชง หรอืมอีาการมนึเมาเขา้มาในพื.นที/

Thai Jurong Engineering Limited 14

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

7. หา้มมใิหม้กีารทะเลาะววิาท เลน่การพนนั พกพาอาวธุ หรอื 
เครื/องดื/มที/มแีอลกอฮอล ์ในพื.นที/โครงการ

Thai Jurong Engineering Limited 15

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

8.ใหข้บัขี/ยานพาหนะ  ความเร็วไมเ่กนิ 20 กโิลเมตรตอ่ช ั/วโมง และ
ปฏบิตัติามกฎจราจรอยา่งเครง่ครดั  ตามเสน้ทางที/กําหนด

หา้มจอดบรเิวณที(ตเีสน้ขาว-แดง ทางรว่ม ทางแยก ทางโคง้ โดย
เด็ดขาด

Thai Jurong Engineering Limited 16

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�
9. รถบรรทกุต ั.งแต ่6 ลอ้ข ึ.นไป เขา้พื.นที/เขตควบคมุ ตอ้งจดั
ใหม้ผีูใ้หส้ญัญาณ เดนินําตลอดเสน้ทาง การเขา้-ออก

การขนสง่ภายในนคิมฯให้
หลกีเลี/ยงชว่งเวลาเรง่ดว่นคอื 
กอ่น 9.00 น.

Thai Jurong Engineering Limited 17

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

ไมอ่นญุาตใหโ้ดยสารขอบกระบะ และสิ�งของที�บรรทกุ

รถบรรทกุตอ้งหนนุลอ้ทกุครั งที�จอด

Thai Jurong Engineering Limited 18

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

การขนย้ายวัสดุอุปกรณ์เข้า-ออก โครงการต้องผูกรัดยึดโยง ถังภายใต้แรงดันปิด
ฝาครอบวาล์ว หรือคลุมผ้าใบป้องกันวัสดุร่วงหล่นหรือฝุ้งกระจาย
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Thai Jurong Engineering Limited 19

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

การนาํวสัดสุิ�งของออกจาก
โครงการตอ้งเขียนใบขอ
อนญุาตนาํของออกทกุครั ง

* ลายเซ็นตผ์ูที้�สามารถลงลายมือชื�ออนญุาตใหน้าํสิ�งของจากโครงการได้

20Jurong Engineering Limited  |  Thai Jurong Engineering Limited

ใบนําของเขา้ – ออก ในพื.นที/โครงการ

Thai Jurong Engineering Limited 21

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื, นที�

10.เครื.องจักรกล อุปกรณ์ไฟฟ้า และอุปกรณ์อื.น  ๆจะต้องผ่านการตรวจสภาพก่อนใช้งาน 
เครื.องมือ และ อุปกรณ์ที.ไม่ปลอดภัย ห้ามให้มีการนํามาใช้

อุปกรณ์ไฟฟ้า

เครื�องจกัรกล
อุปกรณ์ช่วยยก

อุปกรณ์ช่วยชีวิต

22Jurong Engineering Limited  |  Thai Jurong Engineering Limited

มกราคม พฤษภาคม กนัยายน
Jan / May / Sep

มนีาคม กรกฎาคม พฤศจกิายน
Mar / Jul / Nov

กุมภาพนัธ ์มถิุนายน ตุลาคม
Feb / Jun / Oct

เมษายน สงิหาคม ธนัวาคม
Apr / Aug / Dec

สติOกเกอรสํ์าหรบัตรวจสอบอปุกรณ์

23Jurong Engineering Limited  |  Thai Jurong Engineering Limited

มกราคม พฤษภาคม กนัยายน
Jan / May / Sep

มนีาคม กรกฎาคม พฤศจกิายน
Mar / Jul / Nov

กุมภาพนัธ ์มถิุนายน ตุลาคม
Feb / Jun / Oct

เมษายน สงิหาคม ธนัวาคม
Apr / Aug / Dec

สําหรบัตรวจ Safety Harness

Thai Jurong Engineering Limited 24

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

การตรวจสอบอปุกรณ ์/ เคร ื�องจกัร

ม.ค.,พค.,
ก.ย.
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ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

11. หา้มสบูบุหรี/ในเขตพื.นที/ ยกเวน้เฉพาะพื.นที/ท ี/อนญุาตใหส้บู
บุหรี/เทา่น ั.น

Thai Jurong Engineering Limited 26

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

12. หา้มนําอาหารเขา้ไปรับประทานในบรเิวณพื6นที(ปฏบิตังิาน
ยกเวน้นํ6าดื(ม

Thai Jurong Engineering Limited 27

ขอ้กาํหนดในการเขา้และออกพื,นที�

13. หลบันอนในพื6นที(ปฏบิตังิาน และใตเ้ครื(องจักร

Thai Jurong Engineering Limited 28

สิ�งที�ตอ้งปฏบิตัิ
14.ปฏบิตัติามป้ายเตอืนความปลอดภยัตา่งๆอยา่งเครง่ครดั

เตือน ระวงัอนัตราย

หา้ม /หยดุ

บงัคบัใหต้อ้งปฏิบติั

สภาวะความปลอดภยั

อปุกรณเ์กี�ยวกบัอคัคีภยั

Thai Jurong Engineering Limited 29

สิ�งตอ้งหา้ม

15. หา้มนําสตัวเ์ลี.ยงเขา้มาในเขตพื.นที/
โครงการ

16. หา้มใชโ้ทรศพัทข์ณะขบัขี/ หรอื
ควบคมุเครื/องจกัร

Thai Jurong Engineering Limited 30
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สิ�งที�ตอ้งปฏบิตัิ

17. เมื/อพบเห็นอนัตรายตอ่รา่งกาย และสขุภาพ การกระทํา หรอื
สภาพการณ์ที/ไมป่ลอดภยั ตอ้งรายงานตอ่ หวัหนา้งาน หรอื จป.

Thai Jurong Engineering Limited 32

สิ�งที�ตอ้งปฏบิตัิ

18.ตอ้งปฏบิตัติามข ั.นตอนวธิกีารทาํงาน และขอ้กําหนดความ
ปลอดภยัอยา่งเครง่ครดั

Thai Jurong Engineering Limited 33

สิ�งที�ตอ้งปฏบิตัิ

19.ทา่นจะตอ้งใหค้วามรว่มมอืกบัพนกังานรกัษาความปลอดภยั
ในการตรวจสอบทา่น กอ่นออกจากโครงการ

Thai Jurong Engineering Limited 34

สติ.กเกอร์ผ่านการฝึกอบรมหลักสตูรต่างๆ

การทาํงานบนที�สงู งานอบัอากาศงานไฟฟ้าผูป้ฏิบตัิงานติดตั งนั�งรา้น
อบรมพนกังานใหม่

ผูเ้ฝ้าระวงัไฟ
ผูป้ฏบิตังิานยก ผูใ้หส้ญัญาณ การปฐมพยาบาลเบื �องตน้

Thai Jurong Engineering Limited 35

Sticker Identify on Safety Helmet

การตดิสตกิเกอรบ์นหมวก

โลโกบ้รษัิทฯ ตดิ
ดา้นหนา้หมวก

Safety First

 ติดดา้นหลงัหมวก

สติกเกอรผ์า่นการอบรมต่างๆติดดา้ย
ซา้ยหมวก (ซา้ยมือตัวเอง)

Front ดา้นหนา้ Right ดา้นขวาLeft ดา้นซา้ยBack ดา้นหลงั

TJEL- Section color code 

ติดดา้นขวามือ

สติกเกอรอ์ายุงาน ติดดา้นขวาหมวก
(ขวามือตัวเอง)

ป้ายชื(อ ตดิดา้นซา้ยหมวก

(ซา้ยมือตัวเอง)

Thai Jurong Engineering Limited 36

ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

การปอ้งกนัและ
ระงบัอคัคีภยั



5/27/2024

7

Thai Jurong Engineering Limited 37

ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

การสนัดาป หรอืการเผาไหม ้(combustion) คอืปฏกิริยิาทาง
เคมที ี/เกดิจากการรวมตวัของเชื.อเพลงิกบัออกซเิจน ซึ/งเป็นผลใหเ้กดิ
ความรอ้นและแสงสวา่งกบัสภาพการเปลี/ยนแปลงไฟจะเกดิชึ.นไดต้อ้ง
ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ 3 อยา่ง หรื/อที/เรยีกวา่ ทฤษฎสีามเหลี/ยมของ
ไฟ  ท ั.งนี.หากมปีฏกิริยิาลกูโซท่ ี/หลอ่เล ี.ยงใหเ้กดิไฟไหมจ้ะสง่ผลใหไ้ฟ
ไหมอ้ยา่งตอ่เนื/อง

ทฤษฎกีารเกดิเพลงิไหม ้

Thai Jurong Engineering Limited 38

ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

ทฤษฎีการเกิดไฟไหม้

- ความรอ้น (heat)
- เชื� อเพลิง (fuel)
- ออกซิเจน  (Oxygen)
(การเผาไหมต่้อเนื)อง)
(มาจากปฏิกิริยาลูกโซ่)

Thai Jurong Engineering Limited 39

ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

สาเหตุของการเกดิเพลงิไหม้
1.  ระบบไฟฟ้า (electrical system)
2.  ความประมาทเลินเล่อ (Negligence)
3.  การเสียดทาน (Friction)
4.  ผนงัเครื)องจกัรหรืออุปกรณค์วามรอ้น
 (Wall machines or heating devices.)

5.  ความรอ้นเปลวไฟในการเชื)อมโลหะ (Heat flame welding.)

Thai Jurong Engineering Limited 40

ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

ประเภทของไฟ
ประเภท ก (Class A)

คอืไฟท ี�เกดิจากวัถุตดิไฟท ั�วไป ซ ึ�งเมื�อเผาไหม้แล้วจะเหลอืเถ้าอยู่ 
เช ่น ไม้ กระดาษ เสื-อผ้า พลาสตกิ

Thai Jurong Engineering Limited 41

ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

ประเภทของไฟ
ประเภท ข (Class B)

คอืไฟท ี�เกดิจากของเหลวไวไฟ  เช ่นน ํ-ามันเช ื-อเพลงิ ส ีแลกเกอร  ์
จาระบ ีแก๊สไวไฟ ก๊าซหงุต้ม

Thai Jurong Engineering Limited 42

ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

ประเภทของไฟ
ประเภท ค (Class C)

เป็นไฟท ี�เก ี�ยวข ้องกับอ ุปกรณไ์ฟฟ้าท ี�ยังมกีระแสไฟฟ้าไหลอยู่ 
เช ่น มอเตอร  ์เคร ื�องใช ้ไฟฟ้า
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ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

ประเภทของไฟ
ประเภท ง (Class D)

คอืของแข็งหรอืโลหะไวไฟ หรอื
กําเนดิแกส๊ตดิไฟเมื/อสมัผสักบั
อากาศ เชน่โลหะ อลมูเินยีมที/เป็น
ผง แมกนเีซยีม ไตตาเนยีม
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ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

ประเภทของไฟ
ประเภท (Class K)

คอืเพลงิที/เกดิจากนํ.ามนัที/ใช้
ประกอบอาหาร  ไขมนัสตัว ์ 
ไขมนัพชื
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ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน
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ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

ประเภทของถังดับเพลงิ
1. ชนดิผงเคมแีหง้ (Dry Chemical) สามารถดบัไฟไดเ้กอืบทกุ
ประเภท A B C ยกเวน้ Class K

2. ชนดินํ.ายาเหลวระเหย สามารถดบัไฟได้
เกอืบทกุประเภท A B C ยกเวน้ Class K

3. ชนดิกา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) กา๊ซที/ฉดีออกมาจะเป็น
ไอเย็นจดั คลา้ยนํ.าแข็งแหง้ สามารถดบัไฟไดป้ระเภท B C 
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ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

ประเภทของถังดับเพลงิ

4. ชนดิโฟมสารเคมภีายในบรรจโุฟมเมื/อฉดีออกมาจะเป็นฟอง
โฟมคลมุผวิเชื.อเพลงิที/ลกุไหมจ้งึสามารถดบัไฟได ้ประเภท A B 
แตไ่มส่ามารถนําไปดบัไฟประเภท C

5. ชนดิสตูรเคมนํี.า เป็นสารทดแทนสารฮาลอ่น 1211 ได ้เป็นมติร
ตอ่ส ิ/งแวดลอ้ม ดบัไฟได ้A B C และ K ได้

Thai Jurong Engineering Limited 48

ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

การตรวจสอบถังดับเพลงิ

ใชง้านได้

ความดนัเข็ม
อยู่นแถบสเีขยีว

สภาพถงัไม่
ชาํรดุหรอืสนิม

สายไม่แตกหรอื 
ไม่ตนั

ซลีไม่หลวม

สลกัไม่หลุด
หาย

นํ
าหนักอยู่เท่า
เดมิ
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ความรูเ้กี6ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

เม ื�อเราเจอไฟไหม้เราจะทาํอย่างไร....?
วิธ ีการใช ้ถงัดับเพลิง ชนิดผงเคมีแหง้

ดึง (pull)
สายฉีดออก ปลด (release)

สลกันริภยั

กด (the press)
คนับบีของถงัดบัเพลิง

ส่าย (staggering)
สายฉีดใหน้ํ�ายาพ่นออกไปใหท้ั )วๆ
ฐานของไฟ

ข้อควรจํา การฉีดนํ�ายาดับเพลิงสามารถฉีดต่อเนื�องได้ประมาณ 20-30 วินาทีเท่านั�น

เข ้าทางเหนือลม วิธีปฏิบติัเมื)อเกิดสถานการณ์
ฉุกเฉิน หรือ เหตุฉุกเฉิน

ไฟไหม้

เสียงสัญญาณให้อพยพ (Evacuation) 
• มีเสียงหว๋อดังยาวต่อเนื�อง 
• ทันทีที�ได้ยินเสียงหว๋อดัง ให้พนักงานทุกๆท่านที�กําลังทํางานอยู่ ให้หยุดงาน แล้ว รีบ

อพยพหนีไปยังจุดรวมพลให้ได้ภายใน 5 นาที (กฎหมายกําหนด) ตามเส้นทางที�ปลอดภัย 
หรือเส้นทางที�กําหนด โดยการนําทางของพนักงานผู้นํากลุ่ม เพื�อความปลอดภัยและรออยู่ 
ณ ที�นั�นจนกว่าจะมีการแจ้งว่าเหตุการณ์สงบแล้ว

51

การปฏิบตัเิมื�อเกดิเหตุฉุกเฉิน ขั�นตอนปฏิบัติเมื�อเห็นเหตุไฟไหม้

ขั�นตอนการอพยพ
ผูอ้าํนวยการสั�งใชแ้ผนอพยพหนีไฟ

ผูอ้าํนวยการเปืดสญัญาณเตอืน/แจง้ เหตเุพลิงไหม ้

หวัหนา้งานหรอืผูร้บัเหมาออกจาหพื 
นที� ปฏิบตัติามชอ่งทางที�กาํหนด

พนักงาน/ผูร้บัเหมา หรอืผูไ้ม่เกี�ยวขอ้งกบัการตอบโตภ้าวะ
ฉุหเฉิน ใหอ้พพยไปยงัจดุรวมพล

หวัหนา้งาน/ผูร้บัเหมานับยอดจาํนวนพนกังาน

ผูต้รวจสอบแจง้ยอดพนักงานตอ่
ผูอ้าํนวยการ ณ จดุรวมพลครบ

พนักงาน/ผูร้บัเหมาอยูใ่นจกุรวมพลจนกว่า
เหตกุารณส์งบ ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง/ผูไ้ดร้บัมอบหมายแจง้เหตกุารณส์งบ

แกพ่นักงานที�จดุรวมพลใหทุ้กคนกลบัทํางานไดป้กติ

ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงแจง้ชื�อ
ผูสู้ญหายตอ่ทีมคน้หา

ไม่ครบ

แผนผงัจุดรวมพล

1

2
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Emergency Number/เบอรต์ดิตอ่ฉุกเฉนิ
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อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
Personal Protective Equipment

สวมใส่ทกุคร ั-ง
ยับยั-งความเสี�ยง
อย่าคิดหลีกเลี�ยง

เพ ียงเพราะราํคาญ

Thai Jurong Engineering Limited 57

สาเหตุที�แท้จริง
The Facts

สภาพแวดล้อมพวกเขาเหล่นั�นมีอนัตรายและพวกเขาไม่อยากเสี�ยง แต่ไม่มีอปุกรณ์
ป้องกนั ที�เหมาะสม

Thai Jurong Engineering Limited 58

การบาดเจ็บจากการทาํงานโดยไม่สวมใส่ PPE

Thai Jurong Engineering Limited 59

กฏหมายความปลอดภยั อาชวีอนมยัและสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

Thai Jurong Engineering Limited 60

การสวมใส่และเลือกใช้ PPE ที.ถูกต้องเหมาะสมกับงาน

สวมหมวกนิรภยัพรอ้ม
สายรคัางตลอดเวลา

ใสห่นา้กากอนมยัตลอดเวลา

แต่งกายรดักมุตลอดเวลาที�ปฏิบตัิงาน

ถงุมือเลอืกใชใ้หเ้หมาะสม
กบังาน

สวมใสร่องรองเทา้นิรภยัที�มี
ตลอดเวลาทาํงาน

สวมใสแ่ว่นตานิรภยัตลอดเวลา 
(Z87)

สวมอปุกรณล์ดเสยีงเมื�อปฏิบตัิงานใน
ที�มีเสยีงดงั

สวมเสื�อสะทอ้แสงเมื�อทาํงานเฉพาะ เช่น
ทมีงานยก,ผูเ้ฝา้ระวงัไฟ,ผูเ้ฝา้ระวงัที�อบั

อากาศ

สวมใสอ่ปุกรณป์อ้งนัการตกจากที�สงูเมื�อ
ขึ  นทาํงานบนที�สงู
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ความหมาย

คือ อุปกรณห์รือสิ)งหนึ)งสิ)งใด ที)จะนาํมาสวมใส่บนร่างกายส่วนใดส่วนหนึ)ง 
หรือหลายส่วนของบุคคลนั�น ๆ เพื)อป้องกนัไม่ไหไ้ดร้บัอนัตรายจากการทํางาน หรือ
ลดความรุนแรงของการประสบอนัตราย
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อปุกรณ์ป้องกันศีรษะ
หมวกแข็ง 
( SAFETY Helmet )
   *  ใชสํ้าหรบัป้องกนัวตัถุฟาดหรือตกใส่ศีรษะ ซึ)งบางประเภทสามา
ถตา้นทานกระแสไฟฟ้าได้
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อปุกรณ์ป้องกันศีรษะ

Thai Jurong Engineering Limited 64

อปุกรณ์ป้องกันศีรษะ

Thai Jurong Engineering Limited 65

อปุกรณ์ป้องกันศีรษะ

Thai Jurong Engineering Limited 66

อปุกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา

อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตาจะช่วยป้องกันอันตรายที.อาจเกิดขึ6นจากวตัถุ สารเคมี
กระเด็นเข้าตา ใบหน้า หรือป้องกันรังสีที.จะทําลายดวงตา ซึ.งจะสามารถแบ่งประเภทได้ดังนี6

1. แว่นตานิรภยั (Safety Spectacle)มาตรฐาน

2. แว่นครอบตา (Goggle)

     3. กระบงัหนา้ (Face Shield)

4. หนา้กากเชื)อม (Welding Helmet)
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คุณสมบติัอื�นๆของแว่นตานิรภยั

•N เคลือบสารกนัฝ้า

•K เคลือบสารกนัรอยขีดข่วน

•T ทนความร้อนได-้5 °c-55 °c (+ 2 °c)

•3 ป้องกนัของเหลว

•4 ป้องกนัฝุ่นหยาบ (> 5 ไมโ ครเมตร)

•5 ป้องกนัฝุ่นละเอียดและก๊าซ (<5 ไมโ ครเมตร)

•9 ป้องกนัความร้อนและโ ลหะหลอมเหลว

มีระดบัการกระแทกอยูท่ ั7งหมด 3 ระดบั โดยที�จะ
แสดงเป็นสัญลกัษณ์บนแว่นดงันี7
1.  F: Low Energy กนักระแทกในระดบัตํ�า
2. B: Medium Energy กนักระแทกในระดบัปาน
กลาง
3. A: High Energy กนักระแทกในระดบัสูง 2-12 p

อปุกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา

มาตรฐานระดบัการป้องกนัการกระแทกแว่นตานิรภยั
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สีของเลนส์ควรเลือกใหเ้หมาะกบังานที�ทาํสีเลนส์ของแว่นตานิรภยันั7นแบ่งเป็น 3 สีหลกัๆ ดงันี7

1. เลนส์ใส : เป็นเลนส์ที�มองเห็นไดดี้ที�สุดใชส้าํหรับป้องกนัวสัดุกระเด็นเขา้ดวงตาเท่านั7น
เหมาะสาํหรับใชง้านในร่มและเป็นงานที�ไม่มีความเสี�ยงจากแสงจา้จากการทาํงาน

อปุกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา

2. เลนส์สีชา : เหมาะสาํหรับทั7งงานในร่มที�มีแสงนอ้ยและกลางแจง้ที�มีแสงมากเช่นงานใน 
warehouse พนกังานขบัรถใน warehouses

3. เลนส์เทา/ดาํ : เหมาะกบังานที�มีแสงจา้หรือที�ตอ้งสัมผสั
แสงแดดเช่นงานกลางแจง้
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อนัตรายที�อาจเกิดขึ7นกบัดวงตามีอะไรบา้ง?
1. การกระแทก: เกิดจากการกระเด็นของวตัถุเช่นเศษไม,้ โลหะมกัจะเกิดกบังานเชื�อม, กลึง, งานพ่น
ทราย, เลื�อยไม,้ เจาะไม,้ ยงิตะปู
2. สารเคมี: เกิดจากการกระเซ็นของของเหลว, ไอระเหย, ละอองสารเคมีทาํให้เกิดอาการปวดไหมต้า
แดงเปลือกตาบวมงานผสมสารเคมี, งานลา้งทาํความสะอาดต่างๆ, งานชุบโลหะ
3. ฝุ่ น: จะเกิดในพื7นที�ทาํงานที�มีฝุ่ นผงโดยฝุ่ นหรือผงอาจจะกระเด็นหรือลอยเขา้ตาเช่นงาน
ขดัไมง้านปูน
4. แสง, รังสี: เป็นแสงที�เป็นอนัตรายต่อตาเช่นแสงอินฟราเรด, แสงยวู,ี อาจจะเกิดในงานเชื�อมตดั
บดักรีหรืองานที�มีแสงเลเซอร์เขา้มาเกี�ยวขอ้ง

5. ความร้อน: เกิดจากงานที�ทาํกบัความร้อนสูงซึ�งอาจจะมีไอความร้อนพ่นเขา้ใส่ดวงตาเช่นคนที�
ทาํงานกบัเราหลอม, งานหล่อหรืองานเชื�อมต่างๆ
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อปุกรณ์ป้องกันหู

แบ่งออกเป็น 2 ชนิด

ใช้ในกรณีที.ต้องทํางานในสภาพแวดล้อมที.มีเสียงดังเป็นประจํา การใช้
อุปกรณ์ป้องกันเสียง  เพื.อช่วยลดระดับเสียงที.ดังเกินค่ามาตราฐานลงให้อยู่ในระดับ
ที.ปลอดภัย

1. ปลัcกอุดหูลดเสยีง  (Ear Plugs)
2. ครอบหูลดเสยีง  (Ear Muffs) วิธีสวมใส่ ปลัAกลดเสียง
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อปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิหายใจ
1. หนา้กากกรองอนุภาค

2. หนา้กากกรองกา๊ซและไอระเหย

3. หน้ากากชนิดนําอากาศบริสุทธิ=จากภายนอกเข้าไปช่วย
หายใจ (Air  Line)ใช้สําหรับป้องกันฝุ่ น ไอควัน และละออง โดยให้อากาศที.ผ่านเข้าไปในหน้ากากถูกกรองสิ.ง

ปนเปื6 อนออกด้วยวัสดุกรองที.เป็นเส้นใย

อากาศที.ผ่านเข้าไปในหน้ากากด้วยตลับกรองหรือกล่องบรรจุสารกรอง(Car tridges or  Canister s) 
ที.ออกแบบเฉพาะก๊าซไอระเหยแต่ละประเภท

ชุดสายยส่งอากาศที.ใช้เครื.องปั6มอากาศและสายส่งอากาศต้องผ่านการทด
อบ และมคีวามยาวเพียงพอ

Thai Jurong Engineering Limited 72

อุปกรณ์ป้องกนัแขนและมอื

โดนของมคีมบาด/Nitrile 
Gloves

1
22

3

4

5

การป้องกนัการบาดเจบ็ที6มอื ,Protection hand in,Protection hand in,Protection hand in,Protection hand injuryjuryjuryjury

โดนหนีบ/โดนกระแทก/Cotton 
rubber coated gloves

โดนไฟไหม ้/ โดนสะเก็ดไฟ
,Leather Gloves

สมัผัสสารเคม/ีChemical
Gloves

ไฟฟ้าดดู / ชอ๊ต,Electric
resistant gloves

1

2

3

4

5

ลกัษณะการบาดเจ็บที/มอื

เลอืกถุงมอืใหเ้หมาะสมกบังาน งานที/ทาํกบัเคร ื/องจกัร มอเตอร ์หา้มสวมถุงมอื
ผา้โดยเด็ดขาด Do not use cotton gloves with rotating equipment
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อปุกรณ์ป้องกันขาและเท้า 

การเลอืกใชอุ้ปกรณป้์องกนัขาและเทา้ควรมคีวามเหมาะสมกบัลกัษณะ
งานมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัอนัตราย   มขีนาดและนํ'าหนกัที(
เหมาะสม
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อปุกรณ์ป้องกันเท ้า 

ต้องเป็นรองเท้าหัวเหล็กแบบหนังเท่านั6น 
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อปุกรณ์ป้องกันขาและเท้า 
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อปุกรณ์ป้องกันลาํตัว 

- เอี6ยมป้องกันสารเคมี (Chemical Resistance-Apron)

- เอี6ยมป้องกันความรอ้น (Heat Resistance –Apron)

- ชดุนริภัย (Resistance Suit)

- ชดุป้องกันการตกจากที(สงู (Safety Harness)

กรณีปฏบิัตงิานบนนั6งรา้นหรอืที(สงูตั 6งแต ่1.8 เมตร 
ขึ6นไป
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กจิกรรมส่งเสรมิความปลอดภยั

การสนทนาด้านความปลอดภยั (Tool box talk)(Tool box talk)(Tool box talk)(Tool box talk)
 เป็นการใหข้ ้อมูลซ ึ�งกันและกันได้อย่างรวดเร ็ว
 กระตุ้นใหเ้กิดความคิดกลุ่มและสร ้างความสัมพ ันธ ์
 เป็นการสอนงานและขั-นตอนการทาํงาน
 เพ ิ�มแรงกระตุ้นในการทาํงานอย่างปลอดภยั
 เน้นยํ-าเพ ื�อใหท้ราบถึงอันตรายท ี�อาจจะเกิดขึ -น

ทกุๆ จันทร ์,,,,พุธ,ศุกร  ์เวลา 7:27:27:27:20000

ทุกวนัก่อนเร ิ�มงานในแต่ละแผนก พดูคุยเร ื�องความปลอดภัย
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กจิกรรมส่งเสรมิความปลอดภยั

ตรวจความปลอดภยัประจาํสปัดาห(์ Weekly Site Safety Audit)

ทกุๆ วนัพฤหสับดี 9:00
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ใบอนุญาตทาํงาน Permit To Work (PTW)

 สําหรบังานกอ่สรา้งเท่านั�น
 ผูข้ออนุญาตและผูค้วบคุมงานตอ้งผ่านการอบรมเร ื6องใบอนุญาต
 ใบอนุญาตทั�งหมดตอ้งไดร้บัการตรวจสอบใหมทุ่กวนั
 เฉพาะงานที6ระบุไวใ้นใบอนุญาตเท่านั�นที6สามารถทํางานได้
 ใบอนุญาตในการทํางานตอ้งอยู่ในพื �นที6ปฏบิตังิาน
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ใบอนุญาตทาํงาน Permit To Work (PTW)

งานในที(อับอากาศ

งานทั(วไป

งานที(มคีวามรอ้นและประกายไฟ

งานขดุ/เจาะ

งานฉายรังสตีรวจแนวเชื(อม

งานคอมมชิชนันิ(ง

งานตดัระบบ LOTO
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ใบอนุญาตทาํงาน Permit To Work (PTW)TJEL

งานทั(วไป งานที(มคีวามรอ้นและประกายไฟ งานขดุ

ตอ้งตรวจสอบใบอนญุาตทํางานใหเ้รยีบรอ้ยกอ่นเริ/มงานทกุคร ั.ง
ไมม่ใีบอนญุาตหา้มทํางานโดยเด็ดขาด

งานในที(อบัอากาศ
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ใบอนุญาตทาํงาน Permit To Work (PTW)
เอกสารแนบ PTW แตล่ะประเภท

แผนที(/จดุที(
ปฏบิัตงิาน
(Plot plan)

การวเิคราะหอ์นัตราย
ของงาน

RA/JHA : Job Hazard 

Analysis

การประชมุกอ่นเริ(ม
งาน

Pre start meeting

ใบตอ่อนุญาต
รายวนั
Permit 

Revalidation

เอกสารประกอบ

งานทั(วไป(Cold 
work)งานยก

งานที(มคีวามรอ้นและ
ประกายไฟ งานที(อับอากาศ งานขดุ

แผนการยก ปจ.2/Cert 4 
ผู ้

แผนระบายอากาศ, แผนชว่ยเหลอื, 
Cert. Confined, อุปกรณ์ชว่ยเหลอื, 

ผูช้ว่ยเหลอื Rescue Team

คําแนะนํามาตรการ
ควบคมุ

Task Instruction
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

Hot Work คอือะไร?

งานที(กอ่ใหเ้กดิความรอ้นหรอืประกายไฟที(จะเป็นแหลง่กําเนดิ
ทําใหเ้ชื6อเพลงิเกดิการลกุตดิไฟได ้เชน่
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

1. งานตดัด้วยแก๊ส
2. งานเชื.อม
3. งานตดั/ขัด ด้วยหินเจียร, ไฟเบอร์
4. งานเดินเครื.องยนต์
5. งานอื.น  ๆที.อาจก่อให้เกิดประกายไฟ
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

1.ชดุตดัด้วยแกส๊

1. เกจปรบัแรงดนัของกา๊ซอะเซทิลีน และ ออกซิเจน
2. อปุกรณก์นัไฟยอ้นของกา๊ซและออกซิเจน
3. สายกา๊ซอะเซทิลีนและสายออกซิเจน
4. ประแจสําหรบัเปิด-ปิดกา๊ซอะเซทิลีน
5. กระบอกใส่นํ�าสบู่
6. ถงัดบัเพลิง 10A 40B
7. ฝาครอบหวัถงั
8. ใบตรวจสอบรายวนั Daily checklist

อปุกรณก์นัไฟยอ้นกลบัที)ท ั�งหมด 4 ตวั

อปุกรณ์มาตรฐาน
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

มาตรฐานการจดัเก็บ และใชง้าน ภาชนะภายใตแ้รงดนัมาตรฐานการจดัเก็บ และใชง้าน ภาชนะภายใตแ้รงดนัมาตรฐานการจดัเก็บ และใชง้าน ภาชนะภายใตแ้รงดนัมาตรฐานการจดัเก็บ และใชง้าน ภาชนะภายใตแ้รงดนั

จดัเก็บบนรถเข็น หรือ RACK
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อุบตัเิหตถุงัภายใตแ้รงดนัอุบตัเิหตถุงัภายใตแ้รงดนัอุบตัเิหตถุงัภายใตแ้รงดนัอุบตัเิหตถุงัภายใตแ้รงดนั
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

งานเชื�อมไฟฟ้างานเชื�อมไฟฟ้างานเชื�อมไฟฟ้างานเชื�อมไฟฟ้า
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การเชื.อมโลหะ (welding) หมายถึง การต่อโลหะ 2 ชิ6น ให้ตดิกนั โดยการให้ความร้อนแก่โลหะ จน
หลอมละลาย ตดิเป็นเนื6อเดียวกนั หรือการเตมิ ลวดเชื.อมเป็นตวัให้ประสานกนักไ็ด้ กรรมวธิีในการ
เชื.อมโลหะ ที.เป็นที.นิยมใช้กนัอย่างแพร่หลาย มดีังต่อไปนี6

1.การเชื.อมแก็ส (Gas Welding)
2.การเชื.อมไฟฟ้า (Arc Welding)
3.การเชื.อมอัด (Press Welding)
4.การเชื.อม TIG (Tungsten Iner t Gas Welding)
5.การเชื.อม MIG (Metal Iner t Gas Welding)
6.การเชื.อมใต้ฟลักซ์ (Submerged Arc Welding)

ความปลอดภัยในงานเชื.อม
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อันตรายแฝงในงานเชื.อม

1.ฟูมและก๊าซ เกิดจากโลหะถูกเผาไหม ้และจากก๊าซเชื7อเพลิงที�ลุกไหม ้และดว้ยความร้อนที�
ร้อนมาก ทาํใหเ้กิดไอระเหยของโลหะอยูใ่นอากาศ ทาํใหเ้ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ อนัตราย
ต่อปอด ทาํใหเ้กิดการระคายเคือง

2.รังสี เนื�องจากอุณหภูมิที�สูงมากในการเชื�อม ทาํใหเ้กิดรังสีอินฟราเรด และรังสีอุลตราไว
โอเลตขึ7น ทาํใหก้ระจกตาไหม ้เยื�อเรตินาในตาไหม ้และยงัทาํใหมี้โอกาสเป็นตอ้กระจก

3.อนัตรายจากสะเก็ดไฟที�กระเดน็โดนผิวหนงั ทาํใหเ้ป็นแผลผุพอง หรือเกิดเพลิงไหม้
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ข้อปฏิบัติในงานเชื.อมโลหะ

เพื�อความปลอดภยัในการเชื�อมโลหะ ผูป้ฏิบติังานเชื�อมควรปฏิบติั ดงัต่อไปนี7

•ตรวจสอบชิ7นส่วนของอุปกรณ์การเชื�อมโลหะให้มีความสมบูรณ์ในการใชง้าน 
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งระบบไฟฟ้า

•ปิดเครื�องเชื�อมทุกครั7 งหลงัจากหยดุการเชื�อมและเคลื�อนยา้ยเครื�องเชื�อม

•สวมหนา้กากและเลือกกระจกแสงให้ถูกตอ้งทุกครั7 งในการเชื�อม และตอ้งเลือกกระจกกรองแสงให้
ตรงตามมาตรฐานตามลกัษณะงานที�นาํไปใชแ้ละจาํนวนกระแสไฟเชื�อมดว้ย

•สวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้เหมาะสมกบัลกัษณะงาน

•บริเวณงานเชื�อมควรมีฉากป้องกนัแสงอาร์ก เพื�อไม่ให้รบกวนบุคคลอื�น

•บริเวณทาํงานเชื�อมจะตอ้งปราศจากสารไวไฟชนิดต่าง ๆ

หมายเหตุ : ควนัจากการเชื�อม และ
ก๊าซเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  แสงจา้
จากการเชื�อมเป็นอนัตรายต่อดวงตา 
และอาจทาํใหผ้ิวหนงัไหม้
ได ้ กระแสไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อชีวิต 
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work
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งานที.มีความร้อนและประกายไฟ Hot work
อุปกรณ์อุปกรณ์อุปกรณ์อุปกรณ์ คุม้ครองสว่นบุคคลสาํหรบังานเชื�คุม้ครองสว่นบุคคลสาํหรบังานเชื�คุม้ครองสว่นบุคคลสาํหรบังานเชื�คุม้ครองสว่นบุคคลสาํหรบังานเชื�อมอมอมอม

ถุงมือหนงั Face Shield 

- อยู่ในสภาพดี 
- ไม่ขาด 
- ไม่เปียกนํ�า 

- อยู่ในสภาพดี 
- กระจกไม่เป็นรอยมาก 
- สามารถหมุนปิด -เปิดได ้
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1. เลอืกใชข้นาดใบเจยี/ตดัใหเ้หมาะสมกบัขนาดของเครื�องเจยีรเสมอ

งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

2. หา้มใชใ้บเจยีสาํหรบังานตดั และ หา้มใชใ้บตดัสาํหรบังานเจยี โดยเดด็ขาด!

3. ความเรว็รอบของใบเจยี/ตดั ตอ้งมากกว่าความเรว็รอบของเครื�องเจยีเสมอในทุกกรณี
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

4. ตรวจสอบใบเจยีร/ตดัก่อนตดิตั -งหรอืใชง้านเครื�องเจยีทุกครั -ง และหมั �นตรวจสอบเป็นระยะ ๆ

5. หา้มใชใ้บเจยี/ตดั ที�มสีภาพแตกรา้ว มรีอยบิ�น ผวิยุ่ย โคง้งอ

6. เปลี�ยนใบทนัทเีมื�อพบสญัญาณของการสกึหรอหรอืเสยีหายที�ชดัเจน
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

7. หา้มใชเ้ครื�องมอืกลที�สายไฟชาํรุดหรอืเหน็สายทองแดง
8. หา้มใชเ้ครื�องเจยีที�สวติชไ์มส่ามารถใชง้านได ้โดยการใชเ้ครื�องเจยีร ์สวติช์
แบบกดตดิ-ปล่อยดบั (Safety Switch, Cut-off Switch, Deadman’s Switch, 
Paddle Switch) จะใหล้ดความรุนแรงในกรณีเกดิอุบตัเิหตุเครื�องเจยีหลุดมอื จะ
ส่งผลใหเ้ครื�องหยุดการทาํงานทนัที� ซึ�งจะส่งผลใหล้ดแรงสะบดัหรอืเครื�องหมนุ
ชา้ลงจนหยุดเองได้
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การใชหิ้นเจียร
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การใชหิ้นเจียร
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

9. การด์ครอบตอ้งตดิตั -งอยู่ตามขอ้กาํหนดของผูผ้ลติและมสีภาพสมบูรณ์
10. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (PPE) ที�เหมาะสม เช่น 
กระบงัหน้าและหมวกนริภยั หรอืหมวกนริภยัชนดิตดิกระบงัหน้า ชุดปกป้อง
ร่างกายหรอืเอี[ยมหนงั รองเทา้นริภยั ถุงมอืนริภยัควรพจิารณาเลอืกใชช้นดิ
หนงัทนไฟ
11. ถอดปลั [กออกทุกครั -งเมื�อเปลี�ยนใบ ใหต้รวจสอบสวติชอ์ยู่ในตาํแหน่งปิด
ก่อนเปิดใชง้าน
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งานที/มคีวามรอ้นและประกายไฟ Hot work

สรุปการใชห้นิเจยีร 

มอืจบั / ดา้มจบั การด์นริภยั

สติOกเกอรต์รวจสอบ

เลอืกใบใหเ้หมาะสมกบัขนาดหนิเจยีร

อปุกรณ์ และ PPE

- อยูใ่นสภาพด ี
- ไมข่าด 
- ไมเ่ปียกนํ.า 

ถงุมอืหนัง
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GRINDER SAFETY TRAINING/ ความปลอดภยัการใชห้นิเจยีร ์

Grinder Work Requirements/ ขอ้กําหนดการใชห้นิเจยีร์

1. Basic PPE (Face shield, leather glove). 
PPE พื6นฐาน หนา้กากเจยีร,์ ถงุมอืหนัง

Face Shield with safety glass
สวมใสห่นา้กากเจยีรพ์รอ้มสวมใส่
แวน่ตานริภัย

Gloves Type

Protection Category 
&Materials Types

Leather Gloves 
Argon Cotton Gloves

Leather Gloves with 
Flame resistant

Welders

Fitters/Grinder (Hot Work)

Jurong Engineering Limited  |  Thai Jurong Engineering Limited 105

GRINDER SAFETY TRAINING/ ความปลอดภยัการใชห้นิเจยีร ์

Grinder Work Requirements/ ขอ้กําหนดการใชห้นิเจยีร์

1. Basic PPE (Face shield, leather glove). 
PPE พื6นฐาน หนา้กากเจยีร,์ ถงุมอืหนัง

!! Only Leather Gloves with Flame resistant 
เฉพาะถงุมอืหนังที(ทนไฟเทา่นั6น
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GRINDER SAFETY TRAINING/ ความปลอดภยัการใชห้นิเจยีร ์

Grinder Work Requirements/ ขอ้กําหนดการใชห้นิเจยีร์

2. In case of 7 inch/narrow/above chest level area special PPE(Apron, 
Arm protection) is required.ในกรณีใชง้านหนิเจยีร ์7 นิ6วพื6นที(แคบ, เหนือระดบั
หนา้อก จําเป็นตอ้งม ีPPE พเิศษ (สวมเอี6ยมหนัง, ปลอกแขนหนัง)

Apron and Arm protection are required
ตอ้งสวมใสเ่อี6ยมหนังและปลอกแขนหนัง
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งานที/มคีวามรอ้นและประกายไฟ Hot work
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

กฎความปลอดภยัในการใชห้นิเจยีร
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อุบตัเิหตจุากการใชเ้ครื�องมือเจียร อุบตัเิหตจุากการใชเ้ครื�องมือเจียร อุบตัเิหตจุากการใชเ้ครื�องมือเจียร อุบตัเิหตจุากการใชเ้ครื�องมือเจียร 
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

1. ขณะใชง้านเครื�องมือ ให้ใส่ถุงมือหนงั หนา้กากใสชนิดเต็มหนา้ ตลอดเวลา
2. อยา่ให้มือเขา้ใกลใ้บตดั, ห้ามใชต้ดัชิ7นงาน ที�ตอ้งใชมื้อเขา้ไปใกลจ้านตดัที�กาํลงัหมุน
3. ห้ามใชจ้านตดั ชิ7นงานที�มีความหนานอ้ยกว่า 1.2 มม.
4. ห้ามใชเ้ครื�องมือโดยไม่มีเครื�องป้องกนั
5. ห้ามใชง้านโดยใชมื้อเปล่า ใชที้�จบัยดึวสัดุในการจบัยดึชิ7นงานให้แน่น

วิธ ีการตัดเหล็กโดยใช้ใบไฟเบอร ์(แบบแทน่ตัด)
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

มาตรการความปลอดภยัขณะทาํงานมาตรการความปลอดภยัขณะทาํงานมาตรการความปลอดภยัขณะทาํงานมาตรการความปลอดภยัขณะทาํงาน

อุปกรณ์ และ PPE
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work

1.สวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกันอันตรายสว่นบคุคลกอ่นเริ(มปฏบิัตงิาน, หนา้กากเชื(อม,ถงุมอื
หนัง
2.มกีารระบายอากาศที(ด ีในการปฏบิัตงิานเชื(อม
3.หา้มทํางานเชื(อม ตัด ขัดหรอืลับสิ(งใด ๆ ใกลก้ับวัตถไุวไฟ หรอืวัสดทุี(ตดิไฟไดง้่าย
4.จัดใหม้อีปุกรณ์ดับเพลงิเชน่ ถังนํ6า ถังดับเพลงิ ขนาด15เอ 40บี 15 ปอนด ์ไวใ้น
พื6นที(ใกลเ้คยีง
5.เสื6อผา้ที(ทํามาจากวัสดทุนความรอ้น เชน่ ผา้กันเปื6อนที(ทําจากหนัง
6.ตรวจสอบอปุกรณ์ที(ใชใ้นการปฏบิัตงิาน กอ่นใชง้านทกุครั6ง
7.ถา้ปฏบิัตงิานใกลก้ลับทางหนีไฟ หรอืบันไดหนีไฟ หา้มวางของกดีขวางทางเดนิโดย
เด็ดขาด
8.ใหบ้คุคลอื(น ๆ ยนือยูใ่นระยะหา่งที(ปลอดภัยจากพื6นที(ปฏบิัตงิานเชื(อมและงานตัด
9.ผา้กันสะเก็ดไฟ
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งานที)มีความรอ้นและประกายไฟ Hot work
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ที)อบัอากาศ  หมายความว่า ที)ซึ)งมี ทางเขา้ออกจํากดั และไม่ไดอ้อกแบบไวส้าหรบัทํางานอย่างต่อเนื)องเป็นประจํา 
และมีสภาพอนัตรายหรือมีบรรยากาศอนัตราย เช่น อุโมงค ์ถํ�า บ่อ หลุม หอ้งใตด้ิน หอ้งนริภยัถงันา้มนั ถงัหมกั ถงั
ไซโล ท่อเตา ภาชนะหรือสิ)งอื)นที)มีลกัษณะคลา้ยกนั

1.มีออกซิเจนตํ�ากว่าร้อยละ 19.5 หรือมากกว่าร้อยละ 23.5 โดยปริมาตร 
2.มีก๊าซ ไอ ละอองที�ติดไฟหรือระเบิดได้ เกินร้อยละ 10 ของค่าความเข้มข้นขั 2นตํ�าของสารเคมี
แต่ละชนิดในอากาศที�อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (Lower Flammable Limit หรือ Lower Explosive 
Limit) 
3.มีฝุ่ นที�ติดไฟหรือระเบิดได้ ซึ�งมีค่าความเข้มข้นเท่ากบัหรือมากกว่าค่าความเข้มข้นขั 2นตํ�าของ
สารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที�อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (Lower Flammable Limit หรือ Lower 
Explosive Limit) 
4.มีค่าความเข้มข้นของสารเคมีแต่ละชนิดเกินมาตรฐานที�กาํหนดไว้ตามที�กฎหมาย 
5.สภาวะอื�นใดที�อาจเป็นอนัตรายต่อร่างกายหรือชีวิตตามที�รฐัมนตรีประกาศกาํหนด 

บรรยากาศอนัตราย หมายถงึ สภาพอากาศที�ทาํให้ผู้ปฏิบติังานได้รบัอนัตรายจากสภาวะอย่างใดอย่างหนึ�งอย่างใดดงัต่อไปนี2  

งานที�อบัอากาศ  Confined Space
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งานที�อบัอากาศ 
(CONFINED SPACE) 

งานที�อบัอากาศ  Confined Space

  ผู้ปฏิบติังานในพื2นที�อบัอากาศทุกคนจะต้องผ่านการอบรหลกัสูตร การทาํงานใน
สถานที�อบัอากาศ

   มีการตรวจวดัแก๊สก่อนและ ขณะทาํงานทุกๆ ชม. 
 ต้องจดัให้มีผู้เฝ้าระวงัทางเข้าอยู่ตลอดเวลาเมื�อผู้ปฏิบติังานในที�อบัอากาศ 
 เฉพาะงานและพื2นที�ที�ระบไุว้ในใบอนุญาตเท่านั2น 
 ไม่อนุญาตให้เข้าออกในสถานที�อบัอากาศโดยไม่ได้รบัอนุญาต 
 ตรวจวดัสุขภาพสาํหรบัทาํงานที�อบัอากาศ Health check
 สวมใส่ Safety harness ทุกครั 2งที�เข้าในที�อบัอากาศ 
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งานที�อบัอากาศ  Confined Space

อนัตรายเขตก่อสร้างห้ามเข้า

Danger! Do not Entry 
Construction Area

อุดร คมสัน

ปรีชา
ธนวธรรณ

การกระทําที.ไม่ปลอดภัย
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การทาํงานบนที.สูง

 หมายถึง  การทํางานที.สูงจากพื6น ตั6งแต่ระดบั 1.8 เมตร ขึ6นไป เช่น บนนั.งร้าน 

บนหลงัคาที.มีความลาดเอยีง  บนถงั เป็นต้น

 

การทาํงานบนที.สูง

เมื
อมีการทํางานบนที
สงู

อปุกรณห์ลกัคือ...นั
งรา้น

      นั )งรา้นตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานที)กําหนด และตอ้งมีการตรวจสอบก่อน ว่า
ถูกตอ้ง และไดต้ามมาตรฐานหรือไม่ 

            

.ผูใ้ชน้ ั )งรา้น ตอ้งมีความรูเ้รื)องนั )งรา้นและมีการตรวจสอบก่อนใชง้านดว้ย.        

ก่อนใชน้ ั )งรา้น ตอ้งมีการตรวจสอบ

- สภาพพื� นที)/ฐานของนั )งรา้น        - โครงสรา้งนั )งรา้น
- บนัได ขึ� นลง                           - การยึดเกาะขอ้ต่อ
- แผ่นพื� นนั )งรา้น                        - ราวกนัตก
- การใชอุ้ปกรณน์ั )งรา้นที)ถูกตอ้ง     - การคํ�ายนั
- ความกวา้งของพื� นที)ทํางาน         - ป้ายนั )งรา้น
                                 ฯลฯ
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รูปแบบของป้ายนั.งร้าน

B. ป้ายสีเขยีว อนุญาตให้
ใชน้ั�งร้านตามขอ้กาํหนด

A

B

A. ป้ายสีแดง  หา้มใชง้าน 
กาํหนดใหก่้อนการใชง้าน
นั�งร้านตอ้งผ่านการตรวจ
สภาพโดยผูค้วบคุม
นั�งร้าน/วิศวกร
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งานนั.งร้าน  Scaffolding

ห้ามบุคคลที�ไม่ใช่ช่างนั �งร้านทาการรื2อถอนแก้ไขนั �งร้านโดยพลการ

ตรวจสอบนั �งร้าน ทุก 7 วนั โดยผู้ตรวจสอบนั �งร้านทุกวนัจนัทร ์

       ตวัอย่างป้ายต่างๆ อปุกรณป้์องกนัการตก/ชนิดเต็มตวั

รองเทา้นิรภยั

เชือกผูกรดัเครื)องมือ ถุงใส่อปุกรณ์

ถุงมือ

สายรดัเต็มตวั

แว่นตานิรภยั

สายรดัคาง

แต่งกายรดักมุ

หมวกนิรภยั

สวมใส่ชุดป้องกนัการตกให้
กระชบั ปรบัใหเ้ขา้รูปทรง

การป้องกันอันตรายจากตก

ในการเดิน เคลื�อนยา้ย หรือเปลี�ยนพื7นที�ปฏิบติังาน
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การใชอ้ปุกรณป้์องกนัการตก

ห้ามผกูยดึระบบป้องกนัการตกส่วนบุคคลกบัสิ�งต่อไปนี7

- เสาคํ7ายนัแนวทแยงมุม
- เสาคํ7ายนัในแนวดิ�ง

- ท่อสาธารณูปโภค เช่น ลม นํ7 า
- ระบบป้องกนัอคัคีภยั

- รางสายไฟ สายไฟ ท่อสายไฟ
- วาลว์หรือกา้นวาลว์ทุกชนิด

-โครงสร้างที�ไม่แขง็แรง

การป้องกนัวสัดุร่วงหล่นขณะทํางานบนที)สูง/บนนั )งรา้น

 บนพื� นที)ทํางานตอ้งไม่มีเศษวสัดุ หรือ อุปกรณที์)ร่วงหล่นได้
• อุปกรณ์ที�มีขนาดเลก็ เช่น นอ็ต โบลท ์ตะปู
• ไม่วางอุปกรณ์ สิ�งของกดีขวางพื#นทางเดิน
• จัดเกบ็ทาํความสะอาด เศษวัสดุ สิ�งเหลือใช้ให้เรียบร้อย
• ใช้เชือกผูกรัดเครื�องมือ หรือ เกบ็ใส่ภาชนะที�แขง็แรง
• ขนย้ายวัสดุอย่างถูกวิธี

ผูกมดัอปุกรณด์ว้ยเชือก ป้องกนัการร่วงหล่น
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การทํางานบนนั )งรา้นเคลื)อนที)

•  หา้มแกไ้ข หรือดดัแปลงนั )งรา้น
•  หา้มใชน้ ั )งรา้นเกินขีดความสามารถ
•  หา้มใชน้ ั )งรา้นบนที)ลาดชนั
•  หา้มเคลื)อนยา้ยนั )งรา้นที)สูงกว่าหนึ)งชั�น ดว้ยวิธีการยก
•  หา้มอยู่ดา้นหนา้ของทิศทางการเคลื)อนยา้ย
•  หา้มเคลื)อนยา้ยนั )งรา้นขณะที)มีสิ)งของ และพนกังานอยู่บนนั )งรา้น
•  จดัเก็บทําความสะอาดทุกครั�งหลงัเสร็จงาน

ลอ๊คเบรคล้อนั�งร้านทุกครั#ง

การใช้บันได

• ต้องมีคนจับบันไดทุกครั6งที.มีการใช้งาน

• หากขึ6นไปอยู่ในระดับสูงกว่า 2 เมตร ต้องใช้ Full body harness

• ฐานของบันไดต้องมีวสัดุกันลื.น เช่น ยางรอง

• ตั6งอยู่บนพื6นที.ตรวจสอบแล้วว่าแขง็แรง

• สภาพต้องสมบูรณ์ แขง็แรง ไม่ชํารุด

• ใช้งานภายใต้การรับแรง และวธีิการใช้ตามบริษทัผู้ผลิตแนะนํา
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ความปลอดภยั สําหรบัการใชบ้นัไดพาด 

Thai Jurong Engineering Limited 144

การใชง้านบนัไดพาด 
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         ขอ้หา้มในการใชบ้นัได
- หา้มใชบ้นัไดในขณะเดยีวกนัมากกวา่ 1 คน 

- หา้มดัดแปลงนําบนัไดไปใชใ้นงานลักษณะอื(นๆ 
  เชน่ ใชบ้นัไดพาดเป็นทางเดนิระหวา่งตกึ

- หา้มนั(งทํางานบนขั 6นบนัได

- ไมค่วรหันหลังใหก้บับนัไดขณะขึ6นลง

- หา้มนําบนัไดชํารดุมาใชง้าน

- หา้มใชบ้นัไดโลหะในงานที(เกี(ยวขอ้งกบัไฟฟ้า
Thai Jurong Engineering Limited 146

Thai Jurong Engineering Limited 147 Thai Jurong Engineering Limited 148

อบุติัเหตจุากการทาํงานบนที�สงู ( WAH Accident ) 
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อบุติัเหตจุากการทาํงานบนที�สงู ( WAH Accident ) 
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ผู้ที�เกี�ยวข้องกบังานยก 
1. ผู้บงัคบัปั2นจั �น 
2. ผู้ควบคมุการใช้ปั2นจั �น 
3. ผู้ยึดเกาะวสัด ุ
4. ผู้ให้สญัญาณแก่ผู้บงัคบัปั2นจั �น 

การทาํงานเกี.ยวกับปั6นจั.น  Lifting
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Thai Jurong Engineering Limited 151

การทาํงานเกี.ยวกับปั6นจั.น  Lifting
• ผูป้ฏบิัตงิานตอ้งดําเนนิการขออนุญาตทํางาน กอ่นทํางานปฏบิัตงิานทกุครั 6ง (เก็บไวท้ี(หนา้งาน หากไม่

มหีา้มทํางานโดยเด็ดขาด)

• ตอ้งดําเนนิการจดัสง่เอกสารเกี(ยวกบัการตรวจสอบปั6นจั(นตามที(กฎหมายกําหนด ใหก้บัทาง Safety 
ตรวจสอบกอ่นที(จะมกีารปฏบิัตงิานดงันี6

• รายงานการตรวจสอบสว่นประกอบและอปุกรณ์ของปั6นจั(นตามที(กฎหมายกําหนด ตามแบบ ปจ. 2 
และการทดสอบนํ6าหนักยก ตรวจสอบโดยวศิวกรควบคมุเครื(องกล(สามญั) ที(ไมห่มดอายุ

• พนักงานขบัรถเครน รถเฮีyยบ ตอ้งมใีบขบัขี(ชนดิที( 2
• รายการตรวจสอบอปุกรณ์การยก
• มรีายการจดทะเบยีนรถ , กรมธรรมป์ระกนัภยัรถยนต ์และกรมธรรมป์ระกนัภยัผูป้ระสบภยัจากรถที(

ไมห่มดอายุ
• เอกสารผ่านการอบรมของผูใ้ชง้าน เชน่ผูบ้ังคบัปั6นจั(น ผูใ้หส้ญัญาณแกผู่บ้งัคบัปั6นจั(น ผูย้ดึเกาะ

วสัด ุหรอืผูค้วบคมุการใชปั้6นจั(น
• ตาราง Load สําหรับการคํานวณอตัราสว่นความสามารถในการยกชิ6นงาน
• Lifting Plan ตอ้งไมเ่กนิ 75% โดยผูค้วบคมุปั6นจั(น
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การทาํงานเกี.ยวกับปั6นจั.น  Lifting
• เลอืกใชป้ั.นจ ั/นใหเ้หมาะสมกบังาน

• ตอ้งมกีารตรวจสอบสภาพความพรอ้มของปั.นจ ั/น  และพื.นที/กอ่นทําการยกเคลื/อนยา้ย

• ใหต้ดิป้ายบอกพกิดันํ6าหนักยกไวท้ี(ปั6นจั(น

• ตอ้งกั 6นพื6นที(ปฏบิัตงิานใหพ้น้รัศมขีองปั6นจั(น ดว้ยเทปขาวแดง

• ในกรณีที(ผูบ้ังคบัปั6นจั(นไมส่ามารถมองเห็นจดุที(ทําการยกสิ(งของหรอืเคลื(อนยา้ย วสัด ุตอ้งจดัใหม้ผีูใ้ห ้
สญัญาณแกผู่บ้งัคบัปั6นจั(นตลอดระยะเวลาที(มกีารใชง้าน

• ใหใ้ชเ้ชอืก เพื(อชว่ยประคองวสัดุ

• เครนตอ้งกางขาออกมาใหส้ดุทุกครั 6ง ลอ้จะตอ้งลอยเหนือพื6น

• หา้มยกวสัดขุณะฝนตก, ลมแรง และแขวนไวใ้นอากาศเป็นเวลานานๆ

• หา้มคนงานตดิไปกบัสิ/งของที/ยก

• หา้มทํางานในเวลากลางคนืถา้แสงสวา่งไมเ่พยีงพอ
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การทาํงานเกี.ยวกับปั6นจั.น  Lifting
การตั6งเครนอย่างปลอดภัย

• ตรวจสภาพเสน้ทางและตําแหน่ง ที(ตั 6งเครนตอ้งมคีวามมั(นคงแข็งแรง

• หลกีเลี(ยงการตั6งเครนเหนือแนวทอ่ระบายนํ6า
พื6นดนิที(เปียกหรอืไมแ่น่น
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การทาํงานเกี.ยวกับปั6นจั.น  Lifting
การตั6งเครนอย่างปลอดภัย

• ด้านท้ายส่วนที/สว ิง ของ เคร น
จะต้องห่างจากสิ/งปลูกสรา้งอย่าง
นอ้ย 2 ฟตุ

• หา้มใชไ้มห้รอืวสัดอุื/นๆรองรบัสว่น
ที/เป็นโครงสรา้งของเครน
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การทาํงานเกี.ยวกับปั6นจั.น  Lifting
การตั6งเครนอย่างปลอดภัย

• ตรวจสอบการวางขาชา้งตอ้งแนบ
สนทิกบัแผ่นรองตามแนวระนาบของ
พื6นดนิหา้มกางขาชา้งบนพื6นที(ตา่ง
ระดบั

• ฐานตอ้งมั(นคงและใหญ่กวา่งาชา้ง
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การทาํงานเกี.ยวกับปั6นจั.น  Lifting
ระยะห่างที�ปลอดภัยระหว่าง
ปั�นจั�นกับสายไฟฟ้าหรือ
อุปกรณ์ไฟฟ้าที�มี
แรงดันไฟฟ้า

ขนาดสายไฟฟา้หรืออปุกรณไ์ฟฟา้ที�มีแรงดนัไฟฟา้ ระยะห่าง

กรณีกาํลงัยก ไม่เกิน 69 กิโลโวลต ์ ไม่นอ้ยกว่า 3.1 เมตร

เกิน 69 กิโลโวลตแ์ต่ไม่เกิน 115 กิโลโวลต์ ไม่นอ้ยกว่า 3.3 เมตร

กรณีที�เคลื�อนยํ ายปั นจั�นชนิดเคลื�อนที�โดยไม่ยก
วสัดแุละไม่ลดแขนปั นจั�นลง

ฟํ าไม่เกิน 69 กิโลโวลต์ ไม่นอ้ยกว่า 1.3 เมตร

เกิน 69 กิโลโวลตแ์ต่ไม่เกิน 230 กิโลโวลต์ ไม่นอ้ยกว่า 3.0 เมตร
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อบุตัเิหตจุากการทํางานยก ( Lifting Accident )
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การทาํงานเกี.ยวกับปั6นจั.น  Lifting
งานยกโดยใชเ้ครน Crane lifting

� ตดิป้ายเตอืนพรอ้มก ั.นบรเิวณ Warning 
signs posted and barricade off the 
area

� ผูช้ว่ยคอยกนัคนออกจากพื.นท ี/ Rigger to 
keep unauthorized persons away

� จดัใหม้ผีูใ้หส้ญัญาณในการยก

� มี Lifting Supervisor  ควบคุมการยก

� ใชเ้ชอืกในการควบคุมวตัถ ุTag line used 
to control load
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การทาํงานเกี.ยวกับปั6นจั.น  Lifting
อปุกรณ์ชว่ยยกจะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบกอ่นนํามาใชง้าน 
และหา้มใชง้านเกนิขดีความสามารถ
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อนัตรายในการยกของดว้ยตนเอง

1. หลงัอาจไดร้บับาดเจ็บจากทา่ทางที/ไมถ่กูตอ้ง

2. ของที/ยกบดบงัทางเดนิ ทําใหห้กลม้หรอืชนได ้

3. ของที/ยกทบั หนบี บาด หรอืหกใสไ่ดห้ากเป็นของเหลว 

4. ตกจากที/สงูหรอืบนัไดได้

แรงงานชายยกไดไ้มเ่กนิ 55 กก./แรงงานหญงิยกไดไ้มเ่กนิ 25 กก.

งานยกด้วยแรงงานคน Manual Lifting
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งานยกด้วยแรงงานคน Manual Lifting
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งานยกด้วยแรงงานคน Manual Lifting
ผลเสยีจากการยกผดิวธิ ี

 Consequence of Wrong Manual Lifting
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งานยกด้วยแรงงานคน Manual Lifting
ผลเสยีจากการยกผดิวธิ ี

 Consequence of Wrong Manual Lifting
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การใชร้อกโซอ่ยา่งปลอดภยั

1. ตอ้งเลอืกขนาดรอกโซใ่หเ้หมาะกับนํ6าหนักของวัสดทุี(ยก
2. ไมใ่ชร้อกโซท่ี(ชํารดุ
3. หา้มนําโซจ่ากรอกไปผูกวัสดโุดยตรง
4. ตอ้งตรวจสอบรอกโซใ่หเ้รยีบรอ้ยกอ่นนําไปใชง้าน
5. หา้มใชวั้สดอุื(นผูกวัสดแุทนอปุกรณ์สําหรับงานยก
6. ทดลองยกวัสดกุอ่นเพื(อเช็คสภาพ
7. หา้มยนืใตวั้สดทุี(ยกเด็ดขาด
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ลกึเกนิ 5 เมตร เป็นงานอบัอากาศ

ป้ายเตอืนและการปิดลอ้มพื.นที/

บนัไดทางขึ.น-ลง ทกุๆ 8 เมตร

ตอ้งมใีบอนุญาตทาํงานขดุ

ลกึเกนิ 1.2 เมตร 
ตอ้งมบีนัไดหนภียัและผนงักนัหรือมาตรการดนิพงั

ตอ้งมแีบบแนบพื.นที/ทาํการขดุ
และแบบในการทาํงาน

งานขุด Excavation

Thai Jurong Engineering Limited 167 Thai Jurong Engineering Limited 168

งานขุด Excavation

การใหส้ญัญาณรถหนกัที/เก ี/ยวขอ้งกบังานขุด

จดัใหม้ผีูใ้หส้ญัญาณตลอดเวลาที/เครื/องจกัรหนกัทํางาน

อยูใ่นจดุที/สามารถมองเห็นพื.นที/ทํางานและมองเห็นผู ้

    ควบคมุรถหนกัตลอดเวลา

 ใหส้ญัญาณหยดุทนัทเีมื/อ มกีารไหลร ั/วซมึของนํ.าท ั.งจาก   

    ใตด้นิหรอืดา้นขา้งของผนงัก ั.นดนิพงั , มกีล ิ/นผดิปกตอิาจ   

    เป็นกลิ/นแกส๊

 หยดุเมื/อพบทอ่ทกุชนดิที/ไมไ่ดก้ําหนดไวใ้นแผนผงั

 หยดุเมื/อพบสายไฟไมว่า่จะม ีฉนวนหุม้หรอืไมก็่ตาม

 ปิดลอ้มพื.นที/การทํางานก ั.นผูท้ ี/ไมข่อ้งเกี/ยวเขา้ไป
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ความปลอดภยัจากการใชไ้ฟฟ้า

ความปลอดภยัจากการใช้ไฟฟ้า
ใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภยัหลกีเลี�ยง

การบาดเจ็บและอนัตราย
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ELECTRICAL SAFETY
ความปลอดภยัในการทํางานเกี/ยวกบัไฟฟ้า

ตรวจสอบสายไฟฟ้า และ
ตรวจจดุตอ่สายไฟกอ่นใช้
งาน โดยเฉพาะอปุกรณ์ที/
เคลื/อนที/ไดค้วรตรวจสอบ
บรเิวณจดุขอ้ตอ่ข ั.วที/ตดิ
อปุกรณ์ ถา้ชํารดุควร

เปลี/ยนใหอ้ยูใ่นสภาพดี
พรอ้มใชง้านเสมอ
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Electrical Hazards/ อนัตรายจากไฟฟ้า

• อุปกรณ์เครื/องมอืไฟฟ้าท ั.งหมดตอ้งไดร้บัการ
ตรวจสอบและตอ้งมกีารหุม้ฉนวน2ช ั.น

• อยา่ใหม้นํี .าอยูภ่ายในตุไ้ฟและตามเตา้รบัและ
เตา้เสยีบตา่งๆ

• หา้มใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าในขณะที/เปียกหรอืฝนตก
• ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบุคคล(PPE)ที/

เหมาะสมเพื/อป้องกนัไฟฟ้าซ็อต (รองเทา้นริภยั
,ถงุมอืหนงั)
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Electrical Hazards / อนัตรายจากไฟฟ้า
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ความปลอดภยัจากการใชไ้ฟฟ้า

อย่า
เข้าไปยุ่งเกี�ยวกบัสายไฟในแผง
จ่ายไฟโดยไม่เกี�ยวข้อง
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การป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า
• หา้มวางสายไฟบนพื.น ควรเก็บใหเ้ป็นระเบยีบ

• หา้มแขวนสายไฟดว้ยลวด 

• ยกใหพ้น้เพื/อป้องกนัอนัตรายจากการสะดดุ

• ใชต้ะขอ S-HOOK และมยีางหุม้ในการแขวนเทา่น ั.น
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   Cable Housekeeping /การจดัเก็บสายไฟ

Thai Jurong Engineering Limited 176

POOR Cable Housekeeping /การจัดเก็บสายไฟไม่เร ียบร ้อย

Thai Jurong Engineering Limited 177

      Cable MUST Hook Up  

        สายไฟตอ้งยกขึ.นและแขวนไวใ้หเ้รยีบรอ้ย

Thai Jurong Engineering Limited 178

Industrial Plug and Socket Connection
ปล ัOกที/นยิมใชแ้ละตวัเชื/อมตอ่ปล ัOก

ใชเ้ตา้เสียบสาํหรบัใชใ้นอตุสาหกรรม และไมใ่ชเ้ตา้เสียบสาํหรบั
ใชใ้นที�อยูอ่าศยักบัอปุกรณไ์ฟฟ้าและเครื�องมือทกุชนิด

Thai Jurong Engineering Limited 179

ความปลอดภยัจากการใชไ้ฟฟ้า

 

 
ใช้เต้าเสียบสําหรับใช้ในที�อยู่อาศัย
กบัเครื�องมือทุกชนิด
   

Thai Jurong Engineering Limited 180

ความปลอดภยัจากการใชไ้ฟฟ้า

ติดตั�งเครื�องตัดกระแสไฟฟ้ารั�ว (Residual Current Circuit Breaker (RCCB)) เพื�อเพิ�มความ
ปลอดภัยจากการใช้ไฟฟ้า-อย่าถอดเครื�องนี�ออกจากวงจร 

(RCB) ปฏิกริิยาความไว 
30 มลิลแิอมป์
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ความปลอดภยัจากการใชไ้ฟฟ้า

อย่า ต่ออุปกรณ์ไฟฟ้าเข้ากับเครื�อกําเนิดไฟฟ้าโดยตรง ให้ใช้ชุดแผงเต้ารับ (SOA)

ต่อไฟแผงจ่ายไฟ

ตูไ้ฟฟ้า
แยกชนิดสาย มีป้ายเตือนไฟฟ้า

จุดต่อดว้ยหางปลา ตูต้อ้งล็อคได้

Thai Jurong Engineering Limited 183

Electrical Hazards/อนัตรายจากไฟฟ้า

วธิปีฏบิตัเิมื/อประสบอนัตรายจากไฟฟ้า

1.1 ตั 6งสต ิ อยา่ตกใจ พงึสังเกต
1.2 ตัดกระแสไฟฟ้า
1.3 สํารวจ ตัวเอง พรอ้มชว่ย ?
1.4 ใชไ้มห้รอืฉนวนชว่ยตงึตัว
1.5 โทร. แจง้ 1669 (เร็วที(สดุ

2.1 แตะตัว เรยีกขาน ตอบรับ ?
2.2 เปิดปาก ชว่ยหายใจ

3.1 หัวใจหยดุเตน้ อยา่ตกใจ
3.2 CPR เร็วไว (ฝึกสมํ(าเสมอ)

4.1 สัญญาณชพี กูค้นืได ้
4.2 พลกิควํ(าไว ้สังเกตอาการ

Thai Jurong Engineering Limited 184

ป้ายและสญัลกัษณ์สารเคมอีนัตราย

Thai Jurong Engineering Limited 185

ป้ายและสญัลกัษณส์ารเคมอีนัตราย

Thai Jurong Engineering Limited 186

ป้ายและสญัลกัษณส์ารเคมอีนัตราย
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ป้ายและสญัลกัษณส์ารเคมอีนัตราย

Thai Jurong Engineering Limited 188

ภาชนะและฉลากกํากบัสารเคมี
(Bottle &Chemical Label)

ขวดที/ใชแ้บง่สารเคมจีากภาชนะบรรจเุดมิ เชน่ ขวดแบง่ทนิเนอร ์ขวดแบง่นํ .ายาทํา
ความสะอาด และ ขวดแบง่นํ .าทดสอบรอยร ั/วของถงัลมถงัแกส๊ เป็นตน้ ใหใ้ชข้วด
พลาสตกิใสและเขยีนระบชุื/อสารเคมไีวเ้ทา่น ั.น

ขวดแบ่งบรรจุที.อนุญาตใช้ได้ในบริษัทฯ

อปุกรณ์ที/จําเป็น :

การป้องกนัการหก ร ั/วไหล

Spill/Leak Prevention

มาตรการดา้นสิ/งแวดลอ้ม

 เอกสารขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมตีอ้งตดิที/บรรจภุณัฑ์

MSDS post at waste container 

  ถงับรรจขุองเสยี Waste container

 ถาดรองนํ.ามนั Oil drip pan

  อุปกรณ์ดบัเพลงิ Fire extinguisher

 วสัดดุดูซบั Absorbent    

  ถงุมอืยาง/แวน่ครอบตา Rubber gloves/goggles

 ตอ้งจดัเตรยีมสําหรบังานที/มคีวามเสี/ยง 

การปฏิบัติตนกรณีสารเคมีหกรั�วไหล

Thai Jurong Engineering Limited 190

**อยา่ลมืสวมใสอุ่ปกรณ์  PPE ป้องกนัตวัเองดว้ยนะ

ประเภทและสขีองถงัขยะ

มาตรการดา้นสิ/งแวดลอ้ม

สําหรบัท ิ.งหนา้กากอนามยั ขยะตดิเชื.อ

Thai Jurong Engineering Limited

ประเภทและสขีองถงัขยะ

มาตรการดา้นสิ/งแวดลอ้ม

ถังขยะสีฟ้า ขยะทั(วไปที(สามารถ

ยอ่ยสลายได ้และไมส่ามารถยอ่ย
สลายได ้เชน่

  ถงุพลาสตกิ, กลอ่งนม

  กลอ่งโฟมบรรจุอาหาร 

 เศษอาหาร, ผักผลไม ้

  ใบไม ้, หญา้ เป็นตน้

Thai Jurong Engineering Limited
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ประเภทและสขีองถงัขยะ

มาตรการดา้นสิ/งแวดลอ้ม

Thai Jurong Engineering Limited

Lamp

หลอดไฟ

battery, Painting box, filtering material

แบตเตอรรี/,กระป๋องส,ีผา้ใบตา่งๆ

Paint roller, organic solvent

ลกูกลิ.งทาส,ี นํ.ายาตา่งๆ

Waste oil, Waste of gear oil or lubricant

นํ.ามนัเครื/อง,นํ.ามนัหลอ่ลื/น

ประเภทและสขีองถงัขยะ

มาตรการดา้นสิ/งแวดลอ้ม

Thai Jurong Engineering Limited

ถงัขยะสเีหลอืง สําหรับขยะแหง้
หรือขยะที(สามารถนํากลับไปใชซํ้6า
ไดอ้กี ไดแ้ก่

 ขวดพลาสตกิ   
 แกว้
 กระป๋องอลมูเินียม
 กระดาษ เป็นตน้

กฎระเบยีบและขอ้หา้มตา่ง ๆ

1. หา้มเผาทําลายวสัดหุรอืมลูฝอยในพื.นที/กอ่สรา้ง

2. หา้มทิ.งขยะมลูฝอยหรอืเศษวสัดกุอ่สรา้งลงรางระบายนํ.าฝน

3. หา้มระบายของเสยีใด ๆ หรอืนํ .าที/มสีขีุน่โคลน ลงสูร่างระบายนํ.าฝน

มาตรการดา้นสิ/งแวดลอ้ม

Thai Jurong Engineering Limited

3. หา้มจบัสตัวนํ์ .าในคลองเชยีงรากนอ้ย

กฎระเบยีบและขอ้หา้มตา่ง ๆ

5. งานใดที/กอ่ใหเ้กดิฝุ่ นละอองหรอืฟุ้ งกระจาย ตอ้งฉดีสเปรยนํ์ .า
ควบคมุ เชน่ งานตดัคอนกรตี งานเจยีรแตง่พื.นผวิคอนกรตี

6. เครื/องจกัรตอ้งมถีาดรองนํ .ามนั เชน่ เครื/องอดัอากาศ เครื/องปั/นไฟ

7. รถบรรทกุทกุคนัตอ้งลา้งลอ้กอ่นออกจากโครงการทกุคร ั.ง

มาตรการดา้นสิ/งแวดลอ้ม

Thai Jurong Engineering Limited
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การลงโทษ (Punishment)

เตอืนคร ั.งที/ 1

เตอืนคร ั.งที/ 2

เตอืนครั6งที( 3

เจาะบตัรคร ั.งที/ 1

เจาะบตัรคร ั.งที/ 2

ยดึบตัรคนื / ไมอ่นญุาต
ใหเ้ขา้พื.นที/การทํางาน

หากเป็นความผดิที/รา้ยแรงและถงึข ั.นอาจเสยีชวีติได ้สามารถใหอ้อกจากงานไดท้นัที

ใบเตอืน

ใบเตอืน

สิ.นสดุการวา่จา้งงาน
และบนัทกึขอ้มลูใน
ระบบ (Black list)

Thai Jurong Engineering Limited



5/27/2024

34

โรคจากการทาํงาน
และโรคจากการประกอบอาชีพ

ณัฐพงค ์ม ้าเทศ 
สาขาวชิาอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา199

Occupational Diseases 

ทาํไม จป. ต้องทาํความร ู้จกั....
โรคจากการทาํงาน
โรคจากการประกอบอาชีพ
โรคที/เกี/ยวเนื/องจากการทาํงาน
โรคจากสิ/งแวดล้อม

200

?

๑. เพื/อทาํตามกฎหมาย และเป็นหน้าที/ จป.วิชาชีพ 
และต้องรายงานผลการดาํเนินงาน ?

๒. เพื/อสรา้งความตระหนักแก่ล ูกจา้ง และสามารถทาํให้ล ูกจา้ง
ร ูว้ิธีป้องกนัตนเองจากโรคจากการประกอบอาชีพและสิ/งแวดล้อม
ที/ม ีในสถานประกอบกิจการ ?

201

เพราะกฎหมายบญัญตัิ /กาํหนดออกมา.....

ด ั Bงนั Bน จป. จึงต้องทาํความร ู้จกั.....

ตาม ข้อ ๒๒ (๑๒) 
หน้าที�ของเจา้หน้าที�ความปลอดภยัในการทํางานระดบัวชิาชพี

พระราชบญัญตัิความปลอดภยั อาชีวอนามยั 
และสภาพแวดล้อมในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔

พระราชบญัญตัิควบคมุโรค
จากการประกอบอาชีพ 

และโรคจากสิ/งแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๖๒

พระราชบญัญตัิ
เงินทดแทน 
พ.ศ. ๒๕๓๗

กฎกระทรวงการจดัใหม้เีจา้หน้าที�
ความปลอดภยัในการทํางาน บุคลากร หน่วยงาน หรอืคณะ
บุคคลเพื�อดําเนินการดา้นความปลอดภยัในสถานประกอบ

กิจการ พ.ศ. ๒๕๖๕

ประกาศกระทรวงแรงงาน 
เรื�อง กําหนดชนิดของโรคซึ�งเกิดขึ-น

ตามลักษณะหรอืสภาพของงาน
หรอืเนื�องจากการทํางาน
๗ กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖

(๑๒) ให้ความร ู้และอบรมด้านโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ/งแวดล้อมแก่ลูกจ้างก่อนเขา้ทํางาน และระหว่างทํางาน เพื�อ

ทบทวนความรู้อยา่งน้อยปีละหนึ�งครั -ง

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
เรื�อง การแจ้งขอ้มูลที�จําเป็นเกี�ยวกบัการเฝ้าระวงั 

การป้องกนัและการควบคุมโรคจากการประกอบอาชพี
แก่ลูกจ้าง พ.ศ. ๒๕๖๕

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื�อง ชื�อหรอือาการสําคญั

ของโรคจากการประกอบอาชีพ พ.ศ. ๒๕๖๓
(OCC ๕ โรค)

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื�อง ชื�อหรอือาการสําคญั

ของโรคจากสิ/งแวดล ้อม พ.ศ. ๒๕๖๓
(ENV ๒ โรค)

๔ กลุ ่มโรค 
(รวมทั Bงหมด ๑๐๖ โรค)

แบบรายงานผลการดาํเนินงาน
ของเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการทํางาน 

ระดบัวชิาชพี (๒๕๖๕)
202

กรอบกฎหมาย

จป.วิชาชีพ

โรคจากการประกอบอาชีพ โรคจากการทาํงาน

Occupational Diseases

&
203

ความร ู้ท ั /วไปเกี/ยวกบั
โรคจากการประกอบอาชีพและสิ/งแวดล้อม

Occupational Diseases & Environmental Diseases

Topics ๑

204
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อาชีวอนามยั 
(Occupational Health)

-อาชีวะ (Occupational) หรืออาชีพ 
หมายถงึ บุคคลที�ประกอบอาชีพการงาน (การทํางาน)

-อนามยั (Health) หรือสุขภาพอนามยั 
ตามความหมายที�องค์การอนามยัโลก (WHO) 
ความไมม่โีรค/ปราศจากโรคภยั สภาวะที�สมบูรณ์ดี
ทั Bงทางร่างกาย (Physical Health)
ทางจิตใจ (Mental Health) 
ทางส ังคม (Social) 
และทางจิต วิญญาณ (Spiritual)

อาชวีะ + อนามยั 

มติิสขุภาพ ๔ ด้าน
(Health well – being)

องคก์ารอนามยัโลก (WHO)
เป็นองคก์รชาํนาญพเิศษของสหประชาชาต ิ 

ซึ�งรับผดิชอบการประสานงานดา้นสาธารณสุขระหว่างประเทศ  

ทบทวนวรรณกรรม

205

“ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน”  
หมายความว่า การกระทาํหรือสภาพการทาํงานซึ�งปลอดจากเหตุอนัจะทาํใหเ้กดิการประสบอนัตรายต่อชีวิต รา่งกาย จิตใจ 

หรอืสขุภาพอนามยัอนัเนื/องจากการทํางานหรือเกี�ยวกบัการทาํงาน

ความปลอดภยั
(Safety)

-สภาพที�ปราศจากภยัคุกคาม (Hazard) 
ไม่มอีนัตราย (Danger) 

และความเสี�ยงใดๆ (Risk)

สภาพแวดล้อม
ในการทาํงาน(Environment)

 

Occupational Safety, Health and Environment ACT B.E. ๒๕๕๔ (A.D. 2011)

วรันธร ทรงเกียรติศักดิ v, ๒๕๕๙

-สิ�งที�อยู่รอบตวัของผูท้ี�ทํางาน/ลูกจา้ง
ในสถานประกอบกิจการหรอืบรเิวณพื-นที�

สภาพการทํางาน

อาชีวอนามยั 
(Occupational Health)

-การส่งเสรมิสุขภาพการทาํงาน
-การป้องกนัไม่ใหเ้กดิการเบี�ยงเบนดา้นสุขภาพ/โรค/ภยัสุขภาพ
-การดแูลควบคุมสภาพแวดล้อม เครื�องมือ เครื�องจกัรอันตรายฯ
-การจดังาน/ปรบังานแต่ละงานใหเ้ขา้กบัคนแต่ละคน
และการปรบัคนใหเ้หมาะสมกบัสภาพการทาํงาน
“Put the right man on the right job”

ทบทวนวรรณกรรม

206

ทบทวนวรรณกรรม

อาชีวอนามยั 
(Occupational Health) ความปลอดภยั

(Safety)

โรคจากการประกอบอาชีพ 
(Occupational Diseases)

โรคจากสิ/งแวดล้อม 
(Environmental Diseases)

สภาพแวดล ้อม
ในการทาํงาน
(Environment)

โรคที/เกี/ยวเนื/องจากการทํางาน 
(Work-related Diseases)

อาชีวเวชศาสตร ์
(Occupational Medicine)

207

โรคจากการประกอบอาชพี
และโรคจากสิ�งแวดลอ้ม คอือะไร ???

เกี/ยวข้องอย่างไรกบัสถานประกอบกจิการ
หรอืเจา้หน้าที�ความปลอดภยัในการทาํงาน ???

ตอ้งดาํเนนิการอย่างไรตามหน้าที� ???

ตามกฎกระทรวงการจดัให้มีเจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงาน บุคลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบุคคลเพื/อดาํเนินการด้านความปลอดภยั

ในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๖๕
 ข้อ ๒๒ (๑๒) หน้าที/ของเจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงานระดบัวิชาชีพ

ทบทวนวรรณกรรม
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โรคจากการทาํงาน หรอื โรคจากการประกอบอาชีพ (Occupational Disease) 
หมายถงึ โรคหรือการเจบ็ป่วยที/เกิดขึBนกบัคนทาํงาน/ลูกจ้าง โดยมสีาเหตุจากการสมัผสัสิ/งค ุกคามสุขภาพ
ในสถานที�ทาํงาน/สถานประกอบกจิการ ซึ/งอาการเจบ็ป่วยเกิดขึBนกบัผู้ปฏิบตัิงานในขณะทาํงาน
หรือหลงัจากการทาํงานเป็นเวลานาน

โรคจากการทํางานมกีลไกการเกิดเนื�องจากมสีิ�งคุกคาม (Hazard) 
ในงานที�ทํามาสมัผสั (Exposure) กับร่างกายคนทํางาน จงึทําใหเ้กิดเป็นโรค (Disease) ขึ-น 

“ แปลตรงตวัได ้ว่า ค ือ  โรคที/ทาํงานแล้วทาํให้เกิดโรคขึBน ถา้ไมท่าํงานจะไมเ่ป็น
โรคนีB ”  

สารตะกั �ว

โรคพิษจากตะก ั /วทาํงานหลอมตะกั �ว
สมัผสัโดยการหายใจและการ

กิน

นิยาม (Definitions)
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โรคที/เกี/ยวเนื/องจากการทาํงาน (Work-related Diseases)
หมายถงึ โรคหรือความเจบ็ป่วยที/เกิดขึBนกบัคนทาํงาน โดยมีสาเหตุจากปัจจยัหลายอย่างประกอบกนั 
และการทาํงานในอาชพีเป็นปัจจยัหนึ�งของการเกดิโรค ตวัอย่างเชน่... พนักงานขนสง่ ทาํหน้าที�ยกของ
สนิคา้ ในชว่งเวลางาน มอีาการปวดหลงัและปวดขา หลงัจากทาํงานเสรจ็ กลบัไปชว่ยภรรยา
ขายกว๋ยเตี�ยว โดยมหีน้าที� คอื ขนผกั ตั -งรา้น ยนืลวกเสน้กว๋ยเตี�ยวจนถงึเที�ยงคนื และเกบ็รา้น 

ดงันั -น อาการปวดหลงั/ปวดขาจึงไม่ใช่โรคจากการทาํงาน 

พนักงานขนส่งของ ยืนขายก๋วยเตีiยว
อาการที�แสดง คอื 

ปวดหลังและปวดขา

นิยาม (Definitions)
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โรคจากสิ/งแวดล้อม (Environmental Diseases)
หมายถงึ โรคที/เกิดจากผลกระทบที/เกิดจากมลพิษปนเปืB อน ในดิน นํBา อากาศ ทั Bงจากธรรมชาติ
และกจิกรรมของมนุษย์ ที�ทาํใหเ้กดิโรคหรอืผลกระทบทั -งแบบเฉียบพลนัและเรื-อรงั 
หรอืที�เรยีกอกีอย่างหนึ�งวา่ โรคมลพิษจากสิ/งแวดล้อม 

จดัเป็นโรคหรอือาการที�เกดิจาก
การสมัผสัฝุ่ นละอองขนาดไมเ่กนิ 
๒.๕ ไมครอน

โรคจากสิ/งแวดล ้อม มหีลักการเกิดโรค เช่นเดยีวกับโรคจากการทํางาน 
คอืมสีิ�งคุกคามมาสมัผสักับร่างกายคน ทําใหเ้กิดโรคขึ-น 
เพยีงแต่เปลี�ยนจากสิ�งคุกคามที�อยู่ในการทํางาน
มาเป็นสิ�งคุกคามที�อยู่ในสิ�งแวดลอ้มทั �วไปแทน

ตวัอย่างเช่น ฝ ุ่ น PM ๒.๕

นิยาม (Definitions)
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โรคจากสิ/งแวดล้อม (Environmental Diseases)

จดัเป็นโรคหรอือาการที�เกดิจาก
การสมัผสัสารตะกั �วที�ปนเปื-อน
ในแหล่งนํ-าในชมุชน ที�ใชอ้ปุโภค/บรโิภค

โรคจากสิ/งแวดล ้อม มหีลักการเกิดโรค เช่นเดยีวกับโรคจากการทํางาน 
คอืมสีิ�งคุกคามมาสมัผสักับร่างกายคน ทําใหเ้กิดโรคขึ-น 
เพยีงแต่เปลี�ยนจากสิ�งคุกคามที�อยู่ในการทํางาน
มาเป็นสิ�งคุกคามที�อยู่ในสิ�งแวดลอ้มทั �วไปแทน

ตวัอย่างเช่น ลาํห้วยคลิตีBจากการปนเปืB อนสารตะก ั /ว จ.กาญจนบุรี

นิยาม (Definitions)

จากกรณีที�บริษทั ตะกั �วคอนเซนเตรทส ์(ประเทศไทย) จํากดั 
ซึ�งตั -งอยู่ที� ต.ชะแล อ.ทองผาภมู ิจ.กาญจนบุรี 
ไดด้าํเนินกจิการทาํเหมอืงแร่ และโรงแต่งแร่ มาตั -งแต่ปี ๒๕๑๐
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สิ/งคกุคาม (Hazard) 
“สิ�งซึ�งมศีกัยภาพที �จะสามารถก่อให้เกิดโรคหรือการบาดเจบ็ หรือก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้ 
(มกัจะเกดิขึ-นกบัคนงาน พนักงาน หรอืลูกจา้งที�ทาํงานอยู่ในสถานประกอบกจิการ)

สิ/งค ุกคามแบง่ได ้ ๔ ประเภท

๑.กายภาพ 
(Physical Hazard)

๒. เคมี 
(Chemical Hazard)

๓. ชีวภาพ 
(Biological Hazard)

๔. การยศาสตรแ์ละจิตสงัคม  (Ergonomics & 
Psychosocial) 

อ ื/นๆ  ค ือ ความปลอดภยั
(Accident/Safety)
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โรคจากการประกอบอาชีพ โรคจากการทาํงาน

หน่วยงานที/เกี/ยวข้อง

สาํนักงานประกนัสงัคม

กองทุนเงินทดแทน

กรมสวสัดิการและ
ค ุ้มครองแรงงาน

กองความปลอดภยั
แรงงาน

กรมควบคุมโรค

กองโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ/งแวดล้อม
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หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง

สมาคมโรคจากการประกอบอาชพีและสิ�งแวดลอ้มแห่งประเทศไทย

-ใหค้วามใหช่้วยเหลือกันระหว่างบุคลากรในวชิาชีพ
ในเรื�องวชิาการและความก้าวหน้าในอาชพี แพทยอ์าชีวเวชศาสตร ์พยายบาลอาชีวอนามยั 
และนักอาชีวอนามยั
-การผลักดนัใหม้กีฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ์
และวธิกีารตรวจสุขภาพของลูกจา้งและส่งผล
การตรวจแก่พนักงานตรวจแรงงาน พ.ศ. ๒๕๔๗ 
ซึ�งเป็นการกําหนดใหแ้พทยผ์ูต้รวจร่างกายคนงาน
จะตอ้งเป็นแพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญหรอืเป็นแพทย์
ที�ผ่านการอบรมอาชีวเวชศาสตรห์ลักสูตร ๒ เดอืน
-จดัฝึกอบรมหลักสูตรแพทยป์ระจําบา้นซึ�งมชีื�อเตม็ว่าหลกัสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจําบา้น
เพื�อวุฒบิตัรแสดงความรูค้วามชํานาญในการประกอบวชิาชีพเวชกรรมสาขาเวชศาสตร ์
ป้องกนั แขนงอาชีวเวชศาสตร ์(Diploma of the Thai Board of Preventive Medicine-
Occupational Medicine)

หน่วยงานที/เกี/ยวข้อง
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มลูนิธิสมัมาอาชวีะ, ๒๕๖๐ 

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งพืBนฐานการเกิดโรคจากการทาํงาน
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Skin contact 

Inhalation

Ingestion

พิษของสารเคมีสามารถเข้าสู่รา่งกายได ้ ๓ ทาง

๑. ทางจมูก
โดยการหายใจ

๒. ทางปาก
โดยการดื�มหรือกนิ

๓. ทางผิวหนังและดวงตา
โดยการสมัผสั

ทางเข้าของสารพิษเข้าสู่รา่งกาย (Routes of Entry)

ทางเข้าของสารพิษเข้าส ู่ร ่างกาย
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๑. การดดูซึม
ของสารพิษ

ผ่านระบบทางเดินอาหาร

๒. การดดูซึม
ของสารพิษ

ผ่านระบบทางเดินหายใจ

๓. การดดูซึม
ของสารพิษ

ผ่านทางผิวหนัง

๔. การดดูซึม
ของสารพิษ

ผ่านทางอื/นๆ

๕. การดดูซึม
ของสารพิษ

ผ่านช่องทางพิเศษ
ที/เข้าส ู่รา่งกาย

-ต้องเป็นสารที�ละลายได้ดใีนไขมนั
-สารจะเดนิทางเขา้สู่เซลล์และระบบนํ-าเหลอืง
-ถ้ามกีารบบีตวัของลําไส้ลดลง จะทําให้
สารพษิ
มเีวลาสมัผสัผนงัเซลล์ทางเดนิอาหารมากขึ-น

-อนุภาค ๑๐ ไมครอนขึ-นไป
จะสะสมอยู่ในจมกูและปาก และถูกขบัออกโดยการ
จาม
-อนุภาคตํ�ากว่า ๑๐ ไมครอน
จะอยู่ในหลอดลมใหญ่ และถูกขบัออกโดยการจาม/ไอ/
พรอ้มกบัเสมหะ
-อนุภาคเลก็กว่า ๑ ไมครอน
จะลงไปอยู่ที�ถุงลอมปอดและสามารถซึมเข้ากระแส
โลหิต
-มกีระบวนการจบักินสิ�งแปลกปลอมของรา่งกาย 
แมกโครฟาจ (Macrophage)

-ผวิหนงัมกัไม่ยอมให้สารพษิซมึผ่านได้
-ถ้าสารพษิที�ละลายได้ดใีนไขมนั สารนั -นจะ
สามารถซมึผ่านผวิหนงัเขา้ไปในร่างกายและ
ทําให้เกดิความเป็นพษิได้
-ถ้ามบีาดแผล สารพษิจะซมึผ่านไปในร่างกาย
ได้ง่าย โดยผ่านเขา้กระแสโลหติ

-การดูดซมึสารพษิผ่านทางตา
-เย ื�อบุต่างๆ
-ทารกในครรภ์

-ชอ่งท้อง
-ใต้ผวิหนงั
-กล้ามเนื-อ
-หลอดเลอืดดํา

การด ูดซึมสารพิษ (Absorption of Toxicants)

ทบทวนพืBนฐานด้านพิษวิทยา
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ผวิหนงัชั -นนอก/ชั -นหนงั
กาํพรา้

Epidermis

ผวิหนงัชั -นใน/
ชั -นหนงัแท้
Dermis

ชั -นใตผ้วิหนงั
ชั -นไขมนั

Hypodermis/Subcutis

ทบทวนพืBนฐานด้านพิษวิทยา
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ความสมัพนัธร์ะหวา่งระดบัความเข้มข้นของสารพษิในเลอืดและช่วงเวลาหลงัจากการได้รบัสารพิษ

คว
าม

เข
ม้ข

น้ข
อง

สา
รพ

ษิใ
นเ

ลือ
ด

(ไ
มโ

คร
กร

ัม/
มิล

ลิล
ิตร

)

ทบทวนพืBนฐานด้านพิษวิทยา

220

ทบทวนพื-นฐานดา้นพษิวทิยา

การกาํจดัสารพิษออกจากรา่งกาย

๑. การขบัสารพิษออกทางปัสสาวะ ๒. การขบัสารพิษออกทางนํBาด ี ๓. การขบัสารพิษออกทางปอด ๔. การขบัสารพิษออกทางระบบ
ทางเดินอาหาร

๕. การขบัสารพิษออกทางนํBานม

-กรองสารที�ไตและถูกขบัออกมาทางปัสสาวะ -ตบัจะเปลี�ยนแปลงสารพษิกลายเป็นสารโดย
กระบวนการเมตาบอไลต์ (Metabolite)

-สารที�ระเหยได้จะขบัออกทางปอด โดยกา
แพร่กระจายแบบธรรมดาจากกระแสโลหติไป
อยูใ่นถุงลม

-ขบัออกทางอุจจาระ
-นํ-าลาย
-นํ-ายอ่ย

สารที�เป็นด่าง จะถูกขบัออกทางนํ-านม

ทบทวนพืBนฐานด้านพิษวิทยา
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ไอควนั หรือฟูม (Fume) PM < ๑ μm
คอื ของแขง็ที�มขีนาดเล็กกว่า ๑ ไมครอน ส่วนใหญ่เกดิจากการ ควบแน่น (Condensation) ของไอจากปฏกิริยิาทางเคมี
บางอยา่ง โดยการให้ความร้อน
มอีนัตรายอยา่งมากในระบบทางเดนิหายใจส่วนปลาย**

ฝุ่ นทั �วไป
ฝุ่ นในงานก่อสร้าง

ผงถ่านหนิ 

ผงซเีมนต์
โรงโม่หนิ

ขี-เถ้า
ฝุ่ นละเอยีด 

PM > ๑๐ μm

PM๑๐

PM๒.๕

ขนาดอนุภาค

***ทําให้เกดิโรคปอดและโรคแทรกซ้อนเกี �ยวกบัระบบทางเดินหายใจ 
รวมทั งสามารถทําลายสมองและระบบประสาทได้ และอาจก่อให้เกดิมะเร็งได้**

Respiratory system
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